
कृषि षिज्ञान कें द्र, पोखर्णी येथे एक षििसीय 'शेतकरी मषिला आरोग्य प्रषशक्षर्ण' संपन्न 
 

न ांदेड: जव हरल ल नेहरू इन्स्टिट्यूि ऑफ एज्यकेुशन, स य्स अँड िेक्नॉलॉजजकल 
जरसर्च ट्रटि, न ांदेड सांर्जलत कृजि जवज्ञ न कें द्र (के.व्ही.के.), पोखर्णी (न ांदेड-१) येथे र ष्ट्ट्रीय पोिर्ण 
सप्त ह जनजित्त एक जदवसीय 'शेतकरी िजहल  आरोग्य प्रजशक्षर्ण 'रे् यशटवी आयोजन डॉ. 
देवीक ांत देशिखु (वजरष्ट्ठ श टरज्ञ व प्रिखु) य ांच्य  ि र्चदशचन ख ली डॉ. अजित  क्षजरय -
अनक डे (कृजि जवटत र तज्ञ) य ांनी केले.य  प्रजशक्षर्ण  िध्ये प्र िखु्य ने टतन र्  ककच रोर्, 
र्र्भाशय च्य  िखु र्  ककच रोर् आजर्ण PCOD/PCOS य ांस रख्य  िजहल ांच्य  र्ांर्भीर आरोग्य 
सिटय ांवर सजवटतर ि र्चदशचन करण्य त आले. 

य  क यचक्रि च्य  अध्यक्षटथ नी के.व्ही.के. पोखर्णीरे् सांर् लक डॉ. एस. डी. िोरे होते. 
तर प्रिखु ि र्चदर्शशक  व प्रिखु प हुण्य  म्हर्णनू डॉ. जवद्य  एकल रे (बे्रटि कॅ्सर तज्ञ, एकल रे 
सपुर टपेश जलिी हॉन्सटपिल, न ांदेड), डॉ. सौ. अजित  क्षजरय-अनक डे (कृजि जवटत र तज्ञ) व प्र . 
सौ. अलक  प वळे प िील (र्हृ जवज्ञ न तज्ञ) उपन्सटथत होत्य . 

क यचक्रि रे् प्र टत जवक वजरष्ट्ठ श टरज्ञ व प्रिखु डॉ. देवीक ांत देशिखु य ांनी केले. 
प्र टत जवक करत न  त्य ांनी  य  प्रजशक्षर्ण च्य  आयोजन ि र्ील उदे्दश टपष्ट्ि केल  व ग्र िीर्ण 
र्भ र् तील िजहल ांनी टवतःच्य  आरोग्य कडे आजर्ण रोजच्य  आह र तील पोिर्ण कडे दलुचक्ष करू 
नये, अस  िोल र्  सल्ल  जदल . 

 
तज्ञांचे मार्गिशगन ि जनजार्तृी 
* सांटथेच्य  अध्यक्ष ांर्  सांदेश: सांटथेच्य  अध्यक्ष  ि . सौ. शोर्भ त ई जवठ्ठलर व ज धव य ांनी 
दरूध्वनीद्व रे सहर्भ र्ी िजहल ांशी सांव द स धल . "कुिुांब च्य  आरोग्य र्ी क ळजी घेर्ण ऱ्य  
िजहल ांनी टवतःच्य  सांतजुलत आह र कडे आजर्ण आरोग्य कडे प्र थजिकतेने प जहले प जहजे," असे 
स ांर्त त्य ांनी य  उपक्रि रे् कौतकु केले. 
 
* टतन च्य  ककच रोर् ब बत (Breast Cancer) ि र्चदशचन: प्रिखु ि र्चदर्शशक  डॉ. जवद्य  एकल रे 
य ांनी टतन च्य  ककच रोर् र्ी सरुुव तीर्ी लक्षरे्ण, घरच्य  घरी कर यर्ी तप सर्णी (Self-Exam), 
प्रजतबांध त्िक उप य आजर्ण जनयजित ििॅोग्र फीरे् िहत्त्व य वर सजवटतर प्रक श ि कल . वेळेवर 
जनद न झ ल्य स ह  आज र परू्णचपरे्ण बर  होऊ शकतो, अस  जवश्व स त्य ांनी जदल . 
 
* सर्व्व्हकल कॅ्सर, PCOD व PCOS ब बत जनज र्तृी:डॉ. सौ. अजित  क्षजरय-अनक डे य ांनी 
क यचक्रि रे् सरूसांर् लन व जनयोजन करत न  र्र्भाशय च्य  िखु र्  ककच रोर् (Cervical 
Cancer), त्य र्ी एर्पीव्ही (HPV) लस, तसेर् बदलत्य  जीवनशैलीिळेु िजहल ांिध्ये व ढर्ण रे 
PCOD आजर्ण PCOS रे् प्रि र्ण य वर सोप्य  र्भ िेत ि र्चदशचन केले. 
 
७५ िून अषिक मषिलांचा सिभार् 
य  आरोग्य प्रजशक्षर्ण जशजबर त जय जबरस  शेतकरी र्ि (क रल ), जय र्भव नी िजहल  शेतकरी 
र्ि (ब िर्णी) आजर्ण र् रर्व्ह र्ण िजहल  शेतकरी र्ि य ांिधील सिु रे ७५ शेतकरी िजहल ांनी 
उत्टफूतच सहर्भ र् नोंदवल . 



ह  क यचक्रि यशटवी करण्य स ठी प्र . ि जर्णक कल्य र्णकर (जपक सांरक्षर्ण तज्ञ ) प्र . िहेश 
अांर्भोरे (पश ुवैद्यक तज्ञ ) प्र . सांदीप ज यर्भ ये (कृिी जवद्य  तज्ञ) य ांच्य सह के.व्ही.के. पोखर्णीरे् 
किचर् री श्री. र जीव इांर्ोले, श्री. अशोक र्भ लेर व, श्री. र केश व जडले, सौ. प्र जक्त  
ह डोळतीकर, श्री. सतीश ज धव, श्री. शांकर कोर्ण परेु, श्री. दत्त  कदि, श्री. सदु ि र् यकव ड, 
श्री. र हुल र ऊत, श्री. सांतोि व घि रे आजर्ण न न जी देशिखु कृिी सांजीवनी प्रकल्प ांतर्चत फ िचर 
कप व 'आत्ि 'रे् सिहू सह य्यक अजवन श िटके (हदर् व) य ांनी पजरश्रि घेतले. 

 

        
 

      
 

      
 

     
 
 



      
 

      
 

      
 

         
 

     

      
 



     


