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JìhmMr bmJdS> Aer H$amb
O‘rZ … nmÊ¶mMm Mm§Jbm {ZMam hmoUmar, ‘Ü¶‘ Vo ^mar O‘rZ Amdí¶H$ 
AgVo. 
hdm‘mZ … Jhÿ {nH$mbm W§S> H$moaS>o Am{U ñdÀN> gy¶©àH$m{eV hdm‘mZ Mm§Jbo 
‘mZdVo. {nH$mÀ¶m dmT>rgmR>r 7 Vo 21 {S>J«r gopëg¶g Vmn‘mZmMr 
Amdí¶H$Vm AgVo. XmUo ^aÊ¶mÀ¶m doir 25 {S>J«r g|. Vmn‘mZ Agë¶mg 
XmÊ¶mMr dmT> Mm§Jbr hmoD$Z Ë¶mMo dOZ dmT>Vo. 
 nyd©‘emJV … Iarn nrH$ H$mT>UrZ§Va bmoI§S>r Zm§JamZo O{‘ZrMr 15 Vo 20 
go‘r Imobda Zm§JaQ> H$amdr. Ë¶mZ§Va Hw$idmÀ¶m 3 Vo 4 nmi¶m XoD$Z O‘rZ 
Mm§Jbr ^wg^yerV H$amdr. eodQ>À¶m Hw$idUr AmYr ho³Q>ar 25 Vo 30 
~¡bJmS>çm Mm§Jbo Hw$Obobo eoUIV qH$dm H§$nmoñQ> IV eoVmV ngê$Z Q>mH$mdo. 
nyduÀ¶m {nH$m§M YgH$Q>o d AÝ¶ H$mS>rH$Mam doMyZ eoV ñdÀN> H$amdo. 
noaUrMr doi … {Oam¶V JìhmMr noaUr Am°³Q>mo~aÀ¶m Xþgè¶m n§YadmS>¶mV 
H$amdr. ~mJm¶Vr doioda noaUr Zmoìh|~aÀ¶m n{hë¶m n§YadmS>¶mV H$amdr. 
~mJm¶V C{eam noaUr 16 Zmoìh|~a Vo 15 {S>g|~aÀ¶m Xaå¶mZ H$amdr. 
~mJm¶Vr JìhmMr noaUr 19 Zmoìh|~a Z§Va C{eam Ho$ë¶mg àË¶oH$ C{eamÀ¶m 
n§YadmS>¶mV JìhmMo CËnmXZ àË¶oH$s ho³Q>ar 2.5 p³d¨Q>bZo KQ>Vo.  
noaUr nÜXV … JìhmÀ¶m {Oam¶Vr Am{U ~mJm¶Vr doioda noaUrgmR>r XmoZ 
AmoitV 22.5 go§.‘r. Am{U ~mJm¶Vr C{eam noaUrgmR>r XmoZ AmoitV 18 go‘r 
A§Va R>odyZ nm^arZo noaUr H$amdr. e³¶Vm noaUr X{jUmoÎma VgoM 5 Vo 6 g|‘r 
Imob H$amdr.
ho³Q>ar {~¶mUo  {Oam¶V noaUr 75 Vo 100 {Ho$bmo, ~mJm¶V doioda noaUr 100 
{H$bmo
~mJm¶V C{eam noaUr 125 Vo 150 {H$bmo
~rOà{H«$¶m … noaUrnydu {~¶mUmg H°$ßQ>Z qH$dm Wm¶a‘ ¶m ~waerZmeH$mMr 3 
J«°‘ à{V {H$bmo {~¶mUo ¶m à‘mUmV à{H«$¶m H$amdr. 
IV ì¶dñWmnZ … 
{Oam¶V noaUr - 40 {H$bmo ZÌ d 20 {H$bmo ñ’w$aX à{V ho³Q>ar noaUrdoir 
Úmdo.  
~mJm¶V doioda noaUr … 60 {H$bmo ZÌ 60 {H$bmo ñ’w$aX d 40 {H$bmo nmbme 
à{Vho³Q>ar noaUrÀ¶m doir d 40 {H$bmo ZÌ à{Vho³Q>ar noaUrZ§Va VrZ 
AmR>dS>¶m§Zr Úmdo. 
nmUr ì¶dñWmnZ … ‘Ü¶‘ Vo ̂ mar O{‘ZrV 21 {Xdgm§À¶m A§VamZo Jhÿ {nH$mg 
Imbrb g§doXZj‘ AdñWoV nmUr Úmdo. ({Xdg noaUrZ§VaMo )
nmUr ì¶dñWmnZ … ‘Ü¶‘ Vo ̂ mar O‘rZrV 21 {Xdgm§À¶m A§VamZo Jhÿ {nH$mg 
Imbrb g§doXZj‘ AdñWoV nmUr Úmdo. {Xdg noaUrZ§VaMo)  ‘wHw$Q>‘wio 
’w$Q>Ê¶mMr AdñWm 18-21 {Xdgm§Zr H$m§S>r YaÊ¶mMr AdñWm 40 Vo 42 
{Xdgm§Zr ’w$bmoam ¶oÊ¶mMr AdñWm 65-70 {Xdgm§Zr XmUo ̂ aÊ¶mMr AdñWm 
80 Vo 85 {Xdgm§Zr Anwè¶m nmUrnwadR>m n[añWVrVrb qgMZ EH$M nmUr XoUo 
e³¶ Agë¶mg Vo noaUrZ§Va 40 Vo 42 {Xdgm§Zr Úmdo. 
XmoZ nmUr XoUo e³¶ Agë¶mg n{hbo nmUr noaUrZ§Va 20 Vo 22 {Xdgm§Zr d 
Xþgao nmUr 60 Vo 65 {Xdgm§Zr Úmdo. Am§Va‘emJV Oê$arà‘mUo EH$ qH$dm 
XmoZ doim IwanUr H$amdr.

Jìhm‘Yrb ê§$X nmZmÀ¶m VUm§À¶m {Z¶§ÌUmgmR>r VUo XmoZ Vo VrZ nmZm§À¶m 
AdñWoV Amë¶mda ‘oQ>gë’w$am°Z {‘WmB©b (20 Q>³Ho$) ho³Q>ar 20 J«°‘ à{V 
800 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr. nrH$ g§ajU Jhÿ {nH$mda 
{d{dY àH$maÀ¶m {H$S>tMm àmXþ^m©d AmT>iVmo H$mhr à‘wI {H$S>r Aem...
{nH$ g§ajU
‘mdm … hr {H$S> T>Jmi hdm‘mZ amÌrÀ¶m Am{U {XdgmÀ¶m Vmn‘mZmVrb 
‘moR>çm ’$aH$m‘wio Jhÿ {nH$mda àmXþ^m©d H$aVo. {XdgmMo Vmn‘mZ 28 Vo 31 
A§e gopëgAg Am{U amÌrMo Vmn‘mZ 8-10 A§e go.ho ¶m {H$S>rÀ¶m 
dmT>rgmR>r nmofH$ AgVo.
AmoiI … hr H$sS> gmYmaUnUo XmoZ Vo VrZ {‘.‘r. bm§~rMr, {’$H$Q> 
{ndiga-H$minQ>, {hadQ> a§JmMr AgVo. ¶m {H$S>rÀ¶m earamÀ¶m 
nmR>r‘mJÀ¶m ~mOyg XmoZ Zm{bH$m§gmaIo Ad¶d AgVmV. 
àmXþ^m©d … ¶m {H$S>rMo {nëbo d àm¡T> nmZm§À¶m nmR>r‘mJrb ~mOyg, H$modio e|S>o 
VgoM ImoS>mda g‘whmZo EH$dQ>bobo {XgyZ ¶oVmV d Ë¶mVrb noerag emofyZ 
KoVmV. Ë¶m‘wio Jhÿ 
{nH$mMo nmZo {ndiga, amoJQ> hmoVmV. 
VgoM hr H$sS> ‘Ymà‘mUo JmoS> {MH$Q> Ðd {dð>oÛmao nmZm§da,ImoS>mda d 
JìhmÀ¶m H$modi¶m e|S>çmda Q>mH$Vo. Ë¶mda H$mhr ~waer dmTy>Z nmZmMr 
àH$meg§íbofU {H«$¶m ~§X hmoVo, n[aUm‘r, JìhmMo amono qH$dm PmS>o ‘maVmV 
Am{U nrH$ CËnmXZmV ‘moR>r KQ> ¶oVo. 

  ‘mdm {H$S>rZo Am{W©H$ ZwH$gmZrMr nmVir åhUOo gmYmaUnUo Cnm¶¶moOZm …

Xhm ‘mdm H$sS> ({nëbo qH$dm àm¡T>) à{V PmS> qH$dm ’w$Q>dm JmR>ë¶mZ§Va H$sS> 

{Z¶§ÌUmgmR>rÀ¶m Cnm¶¶moOZm hmVr ¿¶mì¶mV. 

{Z¶§ÌU … Wm¶mn{‘WH$P³Pm‘ 25 S>ãë¶wOr EH$ J«°‘ qH$dm A°{gQ>màrS> nmM 

J«°‘ à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mVyZ 10 Vo 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo XmoZ doim 

’$dmamdo. O¡{dH$ Cnm¶m§‘Ü¶o ìh{Q>©{g{b¶‘ boH°$Zr qH$dm ‘moQ>ma¶{P¶‘ 

A°{Zgmoßbr àË¶oH$s 50 J«°‘ à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mVyZ 10 Vo 15 {XdgmÀ¶m 

A§VamZo XmoZ doim ’$dmamdo. 

VwS>VwS>o … ¶m {H$S>rMm àXþ^m©d Jhÿ {nH$mda ¶mnydu ¶oV ZìhVm. na§Vy AmVm 

amonmdñWonmgyZ dmT>rÀ¶m AdñWoXaå¶mZ H$mhr à‘mUmV VwS>VwS>¶m§Mm àmXþ^m©d 

AmT>iyZ ¶oV Amho. VwS>VwS>o ho {H$Q>H$ VrZ Vo Mma {‘.‘r. bm§~, nmMarÀ¶m 

AmH$mamMo {hadQ> amImS>r a§JmMo AgVmV Am{U ho JìhmÀ¶m nmZm§da XmoÝhr 

~mOw§g {VaH$g MmbVmZm AmT>iyZ ¶oVmV.

àmXþ^m©d … VwS>VwS>o {H$S>rMo {nëbo Am{U àm¡T> nmZmVrb AÞag emofyZ KoVmV. 

Ë¶m‘wio nmZm§Mo e|S>o {ndio nS>VmV d amonmMr dmT> Iw§Q>Vo. 

{Z¶§ÌU … S>m¶{‘WmoEQ> (30 B©gr) 15 {‘{b à{V{bQ>a nmÊ¶mVyZ 

’$dmamdo.{nH$mda ‘mdm Am{U VwS>VwS>o EH${ÌVnUo AmT>iyZ Amë¶mg ‘mdm 

{H$S>rÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r {e’$mag Ho$boë¶m Cnm¶m§Mm dmna H$amdm. Ë¶m‘wio 

VwS>VwS>¶mÀ¶m {Z¶§ÌUmgmR>r doJir Cnm¶¶moOZm H$aÊ¶mMr JaO Zmhr. 

ImoS>mdarb H$mim Vm§~oam. 
àmXþ^m©d Am{U búmUo … hm amoJ {nH$ Am§o~rÀ¶m AdñWoV AgVmZm {XgVmo. 
JìhmMo ImoS>,nmZm§Mo XoR>, nmZo, Am|~r, Hw$gio BË¶mXr gd©M ^mJmda ¶m 
amoJmMr bjUo {XgVmV. Vn{H$ar (Vn{H$ar A§YyH$ bmb ) a§JmÀ¶m nwù¶m 
CR>Uo ho ¶m amoJmMo à‘wI bjU Amho. Aem àH$mao Ag§»¶ nwi¶m ImoS> d 
nmZ^a {XgVmV. nwù¶m§À¶m g§»¶oV dmT> hmoVo. Voìhm Ë¶m EH$‘oH$m§V 
{‘giVmV. ImoS>mdarb d nmZmMm nmnwÐm ’$mSy>Z ~mhoa Ambobo ho ’$moS> 
åhUOoM ¶m ~waerMo ~rOmUy AgVmV. hmVmMo ~moQ> ¶mdê$Z AbJX 
{’$adë¶mg Vn{H$ar ̂ wH$Q>r ~moQ>mg bmJVo. OgOgo  Vmn‘mZ dmT>V OmVo. 
VgVgm ImoS>mdarb H$mim Vm§~oam dmT>V OmVmo. Vm§~oamdmT>rgmR>r ¶mo½¶ 
Vmn‘mZ 15 A§e Vo 35 A§e go. Amdí¶H$ AgVo. VgoM AmÐ©Vmhr nwaoer 
bmJVo. {nH$m§Mr dmT> nyUm©dñWoH$S>o OmVmZm hdoVrb Vmn‘mZ Ogo dmT>V 
OmVo, VgVgo ¶m nwi¶m§Mo ê$nm§Va H$mi¶m a§JmV hmoVo. ¶m nwi¶m àm‘w»¶mZo 
ImoS>mda AmT>iVmV. åhUwZ ¶mbm ImoS>mdarb H$mim Vm§~oam Ago åhUVmV. 
{Z¶§ÌUmgmR>r Cnm¶ …  * am oJmMm àmXþ^m ©d hm oVmM 200 {‘.{b. 
àmo{nH$moZ°Pmob à{V 200 {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo 
XmoZ doim ’$dmaUr H$amdr. qH$dm XmoZ J«°‘ ‘°ÝH$moPo~ [H§$dm XmoZ J«°‘ H$m°na 
Am°p³P³bmoamB©S> à{V {bQ>a nmÊ¶mV {‘giyZ ’$dmaUr H$amdr.
* Vm§~oam amoJmg ~ir Z nS>Umè¶m qH$dm Vm§~oam à{VH$maj‘ OmVtMr 
{e’$maerZwgma {ZdS> H$amdr. 
* amgm¶{ZH$ IVm§Mr g§Vw{bV ‘mÌm ¿¶mdr. ZÌmMm {e’$maernojm A{YH$ 
dmna Ho$ë¶mg JìhmMo nrH$ Vm§~oam amoJmg OmñV à‘mUmV ~ir nS>Vo. 
* ̂ mar O{‘ZrV {nH$mg nmUr XoVmZm nmUr Oê$aVrnyaVo d ~oVmMo Úmdo. 
*  gmYmaUnUo ‘Ü¶‘ V ^mar O{‘ZrV 18 Vo 21 {Xdgm§À¶m A§VamZo d 
hb³¶m O{‘ZrV 10 Vo 15 {Xdgm§À¶m A§VamZo nmÊ¶mÀ¶m EHy$U VrZ Mma 
nmù¶m Úmì¶mV. A{V nmUr {Xë¶mZo Ë¶m eoVmVrb hdm‘mZ OmñV X‘Q> 
hmoD$Z Vm§~oam amoJmÀ¶m ’¡$bmdmg ‘XV hmoVo. 
* nydu {Oam¶Vr joÌmV KoVë¶m OmUmè¶m,C§M dmT>Umè¶m ~Ýgr dm ~jr 
JìhmÀ¶m OmVtda ImoS>mdarb H$mim Vm§~oam ‘moR>¶m à‘mUmV ¶oV Ago. ‘mÌ 
gÜ¶m Jhÿ nrH$ ho ~hþVm§er ~mJm¶V joÌmV KoVbo OmVo. 
VgoM ~wQ>³¶m joÌmV KoVbo OmVo. VgoM ~wQ>³¶m ga~Vr OmVrhr {dH$grV 
H$aÊ¶mV Amë¶m Agë¶mZo ImoS>mdarb H$mim Vm§~oam AmVm ³d{MVM 
AmT>iVmo. 
* gÜ¶m bmJdS> H$aÊ¶mV ¶oUmè¶m H$mhr OmVrV nmZmdarb Zm[a§Jr 
Vm§~oè¶mMm àmXþ^m©d hmoVmZm {XgyZ ¶oVmo. ‘hmË‘m ’w$bo H¥${f {dÚmnrR>mZo 
Am{U H$mhr g§emoYZ g§ñWm§Zr AbrH$S>o {dH${gV Ho$boë¶m JìhmÀ¶m OmVr 
Vm§~oam à{VH$maH$ AmhoV. ‘hmË‘m ’w$bo H¥$fr {dÚmnrR>mZo {dH${gV Ho$bobo 
n§MdQ>r. JmoXmdar, Í¶§~H$, EZAm¶S>ãë¶w-34, VnmodZ qH$dm ZoÌmdVr ho 
gd© dmU Vm§~oam à{VH$maH$ AmhoV. EH$ doim Vm§~oam à{V~§YH$ OmVrMr 
bmJdS> Ho$ë¶mZ§Va Ë¶mnmgyZ {‘iUmè¶m JìhmMm dmna eoVH$ar nwT>rb dfu 
{~¶mUo åhUwZ H$ê$ eH$VmV. H$maU Jìhm‘Ü¶o nañna g§H$a ZgVmo qH$dm ho 

nrH$ ñdnamJrH$aU (goë’$ nm°{bZoQ>oS>) H$aUmao Amho. Vm§~oam amoJmg 
à{VH$maH$ AgUmè¶m OmVtMr CËnmXZ j‘Vm OmñV AgVo. ¶m OmVr 
IVm§À¶m dmT>rd ‘mÌm§Zm Mm§Jbm à{VgmX XoVmV, VgoM Ë¶m ~wQ>³¶m 
Agë¶mZo dmè¶mZo bmoiVhr ZmhrV.
H$mnUr d ‘iUr … JìhmÀ¶m H$mhr OmVtMo XmUo nrH$ n³d Pmë¶mZ§Va 
eoVmV PS>VmV d ZwH$gmZ hmoVo. Vgo hmoD$ Z¶o åhUwZ nrH$ hmoÊ¶mÀ¶m 2 Vo 3 
{Xdg AmYr JìhmMr H$mnUr H$amdr. H$mnUrdoir XmÊ¶mVrb Amobmì¶mMo 
à‘mU 15 Q>³Ho$ Agmdo. JìhmMr ‘iUr ¶§ÌmÀ¶m gmømZo H$amdr. ‘iUr 
H$aVmZm JìhmMo XmUo ’w$Q>Uma ZmhrV ¶mMr H$miOr ¿¶mdr. 
CËnmXZ j‘Vm …  gwYm[aV dmUm§Mr CËnmXZ j‘Vm ho³Q>ar 40 Vo 50 
p³d¨Q>b AgVmZm ‘hmamï´>mVrb JìhmMr gamgar ho³Q>a CËnmXH$Vm Ho$di 
14.73 p³d¨Q>b (gZ 2012-13) EdT>r Amho. 
gamgar CËnmXH$Vm H$‘r AgÊ¶mMr H$maUo 
* bmJdS>rgmR>r hb³¶m O{‘ZrMm dmna 
* dmVmdaUmV hmoUma dma§dma ~Xb AWm©V à{VHy$b hdm‘mZ
* {e’$maer nojm JìhmMr C{eam noaUr 
* nmÊ¶mMm A¶mo½¶ dmna d {Z¶moOZmMm A^md
* Ag§Vw{bV IVm§Mm dmna
* A{YH$ CËnmXZj‘Vm gwYm[aV dmUmÀ¶m {~¶mUm§Mr AZwnbãYVm 
* gwYm[aV V§ÌkmZmMm H$‘r à‘mUmV Adb§~
¶m§{ÌH$sH$aUmMo ‘hËd … * Jhÿ {nH$mV bmJdS>rnmgyZ H$mnUr d 
‘iUrn¶ªV ¶m§{ÌH$sH$aUmMm nwaogm Adb§~ Ho$ë¶mg ‘Owam§Mr H$‘rV H$‘r 
JaO bmJVo. * nyd©‘emJV d noaUr Q´>°³Q>aÀ¶m ghm¶mZo Ho$br OmVo. 
* A§Va‘emJV gwYm[aV H$moiß¶mÀ¶m gmømZo VgoM VU{Z¶§ÌU 
amgm¶{ZH$ nÜXVrZo Ho$bo OmVo. * nrH$ H$mnUr, ‘iUr Am{U YmÝ¶ 
nmoË¶mV ̂ aÊ¶mMo H$m‘ EH$mMdoir H$å~mB©Z hmd}ñQ>À¶m ghmæ¶mZo Ho$bo OmVo.  
Jhÿ  gmR>dU gmR>{dÊ¶mMr Amobmdm, C§Xra njr Am{U AñdÀN>VonmgyZ‘w³V 
Aem gwa{jV {ZdS> H$amdr. Jhÿ gmR>dÊ¶mgmR>r YmVyÀ¶m nÍ¶mnmgyZ AWdm 
{g‘|Q>nmgyZ ~Zdboë¶m gwYmarV H$moR>tMm dmna H$amdm. nmoVr ñdÀN> gm’$ 
H$ê$ZM Ë¶mV YmÝ¶ ^amdo. nmoVr bmH$S>r ’$ù¶m AWdm nm°{bWrZÀ¶m 
MmXarda R>odmdrV. gmR>dUwH$sÀ¶m H$mimV Jìhm‘Ü¶o {H$S>tMm àmX^m©d 
Q>miÊ¶mgmR>r Ë¶mV Amobmì¶mMo à‘mUm 10 Q>³³¶mnojm H$‘r R>odmdo. 
Ë¶mgmR>r ‘iUrZ§Va Jìhmg 3 Vo 4 {Xdg Mm§Jbo D$Z Úmdo. Ë¶mZ§Va Jhÿ 
W§S> hmoD$ Úmdm. Ë¶mZ§Va gmR>dU H$amdr. {e’$mag Ho$boë¶m agm¶Zm§Mm 
VÁkm§À¶m gëë¶mZo ~§X H$moR>rV dmna H$amdm. nwT>rb dfu {~¶mUo åhUyZ 
dmnaVmZm Jhÿ {~¶mÊ¶mg à{V {H$bmo 10 J«°‘ doI§S> ^wH$Q>rMr ~rOà{H«$¶m 
H$amdr.  
Zdo g§emoYZ-V§ÌkmZ 
* Iarn gmo¶m~rZ… aã~r Jhÿ ¶m nrH$ nÜXVr‘Ü¶o  {e’$m[aV IV ‘mÌoÀ¶m 
50 Q>³Ho$ ZÌ amgm¶{ZH$ IVm§Ûmao A{YH$ 50 Q>³Ho$ eoUIVmÛmao XmoÝhr 
{nH$m§g Úmdo. A{YH$ CËnmXZ, Am{W©H$ ’$m¶Úm§gmR>r Am{U O{‘ZrMr 
gwnrH$Vm emídV H$aÊ¶mgmR>r Imob O{‘ZrH$[aVm hr {e’$mag Amho. 
gmo¶{~Z … Jhÿ nrH$ nÜXVr‘Ü¶o EH$mpË‘H$ AÞÐì¶m§Mm Adb§~ H$amdm.   

Ë¶mgmR>r XmoÝhr {nH$m§Zm à{V ho³Q>ar 3.75 Q>Z eoUIV A{YH$ 1.25 Q>Z 
Jm§Sy>iIV A{YH$ 75 Q>³Ho$ {e’$magrV amgm¶{ZH$ IVm§Mr (gmo¶m{~Z 
37.5…45…25 {H$bmo à{V ho³Q>a d Jhÿ 90…45…30 {H$bmo à{Vho³Q>Q>a ZÌ 
ñ’w$aX-nmbme) {e’$mag Amho. 
* npíM‘ ‘hmamï´>mÀ¶m ‘¡XmZr àXoemVrb Imob H$mi¶m O{‘Zrda noaUrnydu 
EH$ Q>Z à{V ho³Q>ar eoUIV Úmdo.  OmoS> AmoirV (15-30 g|.‘r.) noaUr 
H$ê$Z à{Vho³Q>ar 70-35 {H$bmo ZÌ-ñ’w$aX Úmdo. Ë¶mgmR>r ¶w[a¶m-S>rEnr 
15 g|‘r A§VamÀ¶m OmoS> AmoirV àË¶oH$ 30 g§o‘r A§Vamda CJdUrZ§Va 10 
g§o.‘r. Imob ImoMÊ¶mMr {e’$mag Amho. ‘hmamï´>mVrb ~mJm¶Vr joÌmV 
{e’$maerV AÞÐì¶m§Mr ‘mÌm XoD$Z XmoZ Q>³Ho$ (à{V 10 {bQ>a nmÊ¶mV 
200 J«°‘ 19…19…19 ZÌ-ñ’w$aX-nmbme ¶m {dÐmì¶ IVmMr qH$dm XmoZ 
Q>³Ho$ S>rEnr ¶m IVmMr noaUrZ§Va 55 Am{U 70 {Xdgm§Zr ’$dmaUr 
H$aÊ¶mMr {e’$mag Amho. ‘hmamï´>mVrb ~mJm¶Vr joÌmV doioda (1 Vo 15 
Zmoìh|~a,) VgoM C{eam (16 Zmoìh|~a Vo 15 {S>g|~a) noaUrgmR>r ga~Vr 
JìhmMm g‘mYmZ (EZAm¶ES>ãë¶y 1994) hm dmU àgm[aV Pmbm Amho.   
gwYm[aV dmU … AbrH$S>rb H$mimV àgm[aV Pmbobo {Oam¶Vr, ~mJm¶Vr, 
doioda VgoM ~mJm¶Vr Cera noaUrgmR>rMo 
dmU d Ë¶m§Mo d¡{eï>¶o :  VnmodZ (EZAm¶ES>ãë¶w 997) Í¶§~H$  
(EZAm¶ES>ãë¶w 301)
-~mJm¶Vr doioda noaUrgmR>r CÎm‘ ga~Vr dmU 
-XmUo Q>nmoao Am{U AmH$f©H$    -à{WZm§Mo à‘mU 12 Q>³³¶m§nojm A{YH$
-Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$     -MnmVrgmR>r CÎm‘ dmU
-nrH$ 115 {Xdgm§V H$mnUrg V¶ma   -CËnmXZ j‘Vm 40 Vo  45 
p³d¨Q>b à{Vho³Q>a
JmoXmdar  (EZAm¶ES>ãë¶w 295) * ~mJm¶V doioda noaUrgmR>r CÎm‘ ~jr 
dmU  * XmUo Q>nmoao, M‘H$Xma Am{U AmH$f©H$ 
* à{WZm§Mo à‘mU 12 Q>³¶m§nojm A{YH$     * Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$ 
* adm,eod¶m, Hw$aS>B©, ¶mgmR>r CÎm‘ dmU  * nrH$ 110 Vo 115 {XdgmV 
H$mnUrg    V¶ma * CËnmXZ j‘Vm 45 Vo 50 p³d¨Q>b à{Vho³Q>a
~mJm¶V C{eam noaUr (EZAm¶ES>ãë¶w 34) * ~mJ¶Vr Ceram noaUrgmR>r 
CÎm‘ ga~Vr dmU  * XmUo ‘Ü¶‘ Am{U AmH$f©H$
* à{WZnm§Mo à‘mU 13 Q>³Ho$  * Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$ 
* MnmVrgmR>r CÎm‘ dmU  * nrH$ 105 Vo 110 {XdgmV H$mnUrg V¶ma 
* CËnmXZ j‘Vm 35 Vo 40 p³d¨Q>b à{Vho³Q>a 
{Oam¶Vr noaUr n§MdQ>r (EZAm¶ES>ãë¶w 15)
* {Oam¶V noaUrgmR>r CÎm‘ ~Ýgr dmU  * XmUo, Q>nmoao, M‘H$Xma Am{U 
AmH$f©H$ * à{WZm§Mo  à‘mU 12 Q>³Ho$    * Vm§~oam amoJmg à{VH$maH$
* adm,eod¶m, Hw$aS>B© ¶mgmR>r CÎm‘  * nrH$ 105 {Xdgm§V H$mnUrg V¶ma 
* CËnmXZ j‘Vm 12 Vo 15 p³d¨Q>b à{Vho³Q>a 
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