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H$aQ>mobr

emñÌr¶ Zmd … Momordica dioica

Hw$i … Cucurbitaceace

ñWm{ZH$ Zmd  … H$Q>mobr,H$Qw>b© amZH$mabr,H$H$m}Q>H$s B. 
Cn¶moJ -
· S>moHo$XþIrV nmZm§Mm A§Jag,{‘ar,a³VM§XZ Am{U d 
    ZmaimMm ag EH$Ì H$ê$Z MmoiVmV.
· ‘wVIS>m,gd© àH$maMr {df~mYm,hÎmramoJ ¶m {dH$mam§V 
   H§$XmMm dmna H$aVmV.
· H$aQ>mobrMr nmZo Vmn,X‘m,Xmh, CMH$s,‘wiì¶mY ¶mV 
    JwUH$mar AmhoV.
· ^mOr ê$MH$a AgwZ nmoQ> gm’$ hmoÊ¶mgmR>r Cn¶w³V Amho.
· ‘Yw‘ohm‘Ü¶o ¶m ^mOrMo {Z¶{‘V godZ Ho$ë¶mg a³VmVrb gmIa H$‘r hmoVo.
· ‘wiì¶mY ‘Yrb daModa a³VñÌmd doXZm R>UH$m ¶m‘Ü¶o ^mOr 
   AË¶§V {hVH$maH$ Amho.

gwaU

emñÌr¶ Zmd … Amorphophallus Paeoniifolius

Hw$i … R.A.C.

Cn¶w³V ^mJ  … H§$X,‘wi,nmZo B. 
H$mbmdYr … ~hþdm{f©H$ (H§$X)

Am¡fYr JwUY‘© -
· gwUmV A.~.H$.hr OrdZgËdo AmhoV.
· H§$X bmoUÀ¶mÀ¶m ñdê$nmV dm¶y Zmer g‘Obm OmVmo.
· AmVS>¶m§À¶m amoJmV gwaUmMr ^mOr JwUH$mar Amho.
· X‘m,‘wiì¶mY,nmoQ>XþIr,hÎmramoJ d a³V{dH$mam§da ^mOr Cn¶moJr Amho.

qnni
emñÌr¶ Zmd … Ficus religiosa

B§J«Or Zmd … Piple

ñWm{H$ Zmd  … AídËW, {nßnb ~mo{Y‘ 
Hw$i … Moraceae

AmT>i  … ho d¥j ‘Ü¶ ^maV,npíM‘ ~§Jmb 
d {h‘mb¶mÀ¶m nm¶Ï¶mer AmT>iVmV.
Am¡fYr JwUY‘© -
· qnnimMr gmb,gmbrMr amI,H$modir d gwH$s nmZo, ’$io d {~¶m 
   Am¡fYmV dmnaVmV.
· qnnimMr gmb a³Vg§J«mhr d nm¡{ï>H$ Amho.  · ’$io nmM d a³V ewÜXr H$aUmar AmhoV.
· {nH$bobo nmZ {dS>¶mÀ¶m nmZmVwZ H$m{dirV XoVmV.
· ‘wimMr gmb ‘YmV KmgyZ ‘wbm§À¶m ‘wIamoJmV d«Umda bmdVmV.
   {nÎmH$monmVhr qnni Cn¶w³V Amho.
· H$modir A§Vgm©b ApñW^§Jmda Cn¶moJr Amho.

qXS>m
emñÌr¶ Zmd … Leea Macrophylla

ñWm{H$ Zmd  … T>mobg‘w{ÐH$m 
Hw$i … Leeaceae

AmT>i  … hr àOmV npíM‘ KmQ> H$moH$U, ‘amR>dmS>m, {dX^© 
¶m ^mJmVrb O§JbmV AmT>iVo.

Am¡fYr JwUY‘© -
· d«UamonH$ åhUwZ qXS>m hr dZñnVr 
    à{gÜX Amho.
· Am¡fYmV qXS>¶mMo ‘wi dmnaVmV. 
· dZñnVrV J«mhr,doXZmñWmnZ Am{U a³VñH§$XZ ho BVa Am¡fYr JwUY‘© AmhoV.
· H§$XmMm bon Zm¶Q>¶mdahr à{gÜX Amho.

Q>mH$im
emñÌr¶ Zmd … Cassia Tora

B§J«Or Zmd … Foetied Cassia

ñWm{H$ Zmd  … VamoQ>m, VadQ>m
Hw$i … Caesalpinaceae

AmT>i  … Q>mH$im ho VU nS>rH$ AmogmS> gd©Ì dmT>bobo AgVo.
Q>mH$im hr dZñnVr CîU H${Q>~§YmVrb gd© Xoem§V AmT>iVo.
 Am¡fYr JwUY‘© -

· Q>mH$i¶mÀ¶m nmZm§V {daoMZ Ðì¶ d bmb a§J AgVmo. 
· Q>mH$im gd© àH$maÀ¶m ËdMmamoJmV XoVmV.
· {~¶m qb~mÀ¶m agmVyZ dmnaÊ¶mMm àKmV Amho.
· nmZm§Mm H$mT>m XmVm§À¶m doir ‘wbm§Zm ¶oUmè¶m Vmnmda {ZX}{eV H$aVmV.
· {nÎmO,öX¶{dH$ma,ídmg,ImoH$bm ¶mV nmZm§Mm ag ‘YmVyZ XoVmV.
· ËdMm OmS> Pmbobr Agë¶mg ¶mMm {deof Cn¶moJ H$aVmV.
· nmZm§Mr ^mOr JwUmZo CîU Agë¶mZo earamVrb dmV d H$’$Xmof H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. 

emñÌr¶ Zmd … Holarrhena Pubescens

B§J«Or Zmd … Konesi Bark Tree

ñWm{H$ Zmd  … nm§T>am Hw$S>m
Hw$i … Apocynaceae

AmT>i  … hr dZñnVr ‘hmamï´>mV ~hþVoH$ gd© 
{R>H$mUr nU©PS>r O§JbmV AmT>iVmV.
 
Am¡fYr JwUY‘© -
· nm§T>am Hw$S>m hr ‘hËËdmMr Am¡fYr dZñnVr AgwZ Am¡fYmV ‘wimMr gmb d {~¶m dmnaVmV.
· Hw$ð>amoJ,ËdMmamoJ, ¶mV JwUH$mar Amho. Ymdao, a³VñÌmd¶w³V ‘wiì¶mY,WH$dm ¶m‘Ü¶o Hw$S>¶mÀ¶m
   {~¶m Cn¶w³V AmhoV. 
· {~¶m§Mo MwU© {M‘wQ>^a amoO Imë¶mg AÞ {OaVo, nmoQ>mV dm¶w YaV Zmhr. 
· A{Vgma,Vmn H$mdri, Hw$ð>amoJ,H$’$,ËdMm{dH$ma, {nÎmH$mof ¶mV gmb JwUH$mar Amho.
· nmZo ñV§^H$,Xþ½YdY©H$ d ep³VdY©H$ AgwZ ñZm¶w§Mo XþIUo H$‘r hmoVmV.  

Hw$S>m
emñÌr¶ Zmd … Tinospora Cordifolia

B§J«Or Zmd … Heart Leaved Munseed

ñWm{H$ Zmd  … Jê$S>dob,A‘¥Vdob,A‘¥Vd„r B.
Hw$i … Menispermacea

AmT>i  … hr ~hþdfm©¶w dob ‘hmamï´>mV gd©Ì AmT>iVo. 
 

Jwidob

Am¡fYr JwUY‘© -
· Jwidob ‘hÎdmMr Am¡fYr dZñnVr AgwZ VrMr ImoS>o AZoH$ amoJm§darb Am¡fYmV dmnaVmV.
· Jwidob H$Qw>nm¡{ï>H$, {nÎmgmaH$, g§J«mhH$, ‘yÌOZZ, Ádaha d {Z¶VH$m{bH$ÁdaZmeH$ 
   JwUY‘m©Mr Amho.
· hr dZñnVr Vmn,VhmZ,OiOi, dm§Vr ¶mda Cn¶w³V Amho.
· JwidobrMo gËd d H$mT>m dmnaVmV.
· Vr a³VgwYmaH$ AgyZ {nÎmd¥ÜXrÀ¶m H$m{dirV JwUH$mar ËdMmamoJmV Cn¶moJr Amho.
· ‘Yw‘oh, dma§dma ‘wÌdoJ, Hw$ð> d dmVa³V {dH$mamVhr Cn¶w³V Amho.    

emñÌr¶ Zmd … Oxalis Corniculata

B§J«Or Zmd … Indian Sorrel

ñWm{H$ Zmd  … Am§~wQ>r,Am§~mVr Am§~Q>r, ^wB©gn©Q>r B.
Hw$i … Menispermacea

AmT>i  … Am§~wer ho àm‘w»¶mZo ~mJoV OmJr VgoM Hw$S>¶mVyZ VU 
           dmT>Umao VU Amho. hr ^mOr ‘hmamï´>mV gd©Ì AmT>iVo.
 Am¡fYr JwUY‘© -

· Am§~wer JwUmZo ê$j d CîU Amho, nMZmg hbH$s AgwZ Mm§Jbr ^yH$dY©H$ Amho.
· Am§~werÀ¶m A§JagmZo Y‘Ý¶m§Mo g§H$moMZ hmoD$Z a³VñÌmd ~§X hmoVmo.
· Mm‘Iri Am{U ZoÌnQ>bmÀ¶m AnmaXe©H$VoV nmZm§Mm ag ~mø Cnm¶ åhUwZ dmnaVmV.
· VmÁ¶m nmZm§Mr H$T>r CnMmÀ¶m amo½¶m§Zm nmMH$ Amho.
· Am§~wer dmQw>Z gwOoda ~m§Yë¶mg Xmh H$‘r hmoD$Z gyO CVaVo.
· YmoVè¶mMo {df MT>ë¶mg Am§~werMm ag CVma åhUwZ XoVmV.
· H$’$,dmV Am{U nybË¶mY ¶mV Am§~wer JwUH$mar Amho. 

Am§~wer

nmWar
emñÌr¶ Zmd … Launea Procumbens

Hw$i … A°ñQ>amoEgr
Cn¶w³V ^mJ  … nmZo
H$mbmdYr  … df©^a 
(’w$bo … Zmoìh|~a-{S>g|~a)

 
Am¡fYr JwUY‘© -
· nmWarMm A§Jag Ooð>‘Ym~amo~a {Xë¶mg ~mi§{VUrMo XÿY dmT>Vo.
· Mmam åhUwZ dmnaë¶mg OZmdam§Mo XÿY dmT>Vo.
· ho MmQ>U gw³¶m ImoH$ë¶mg Cn¶w³V Amho.
· ^mOrZo {nÎmmMm Ìmg H$‘r hmoVmo. 
· H$m{di d ¶H¥$V {dH$mamV hr ^mOr Cn¶w³V Amho.

^wB©Amdir

emñÌr¶ Zmd … Phyllanthus amarus

Hw$i … Euphorbiaceae

AmT>i  … ^wB©Amdir nmdgmi¶mV gd© gd© àH$maÀ¶m hdm‘mmZmV 
AmT>iVo. 

 
Am¡fYr JwUY‘© -
· H$mdri Pmë¶mg ^wB©Amdir dmQw>Z XþYm~amo~a gH$mi g§Ü¶mH$mi XoVmV.
· ^wB©AmdirZo bKdrMo à‘mU dmT>Vo d Xmh H$‘r hmoVmo.
· ^wB©AmdirMm dmna ¶H¥$Vd¥ÜXr d ßbrhmd¥ÜXr H$‘r H$aÊ¶mg H$aVmV.

eodJm
emñÌr¶ Zmd … Moringa Oleifera

Hw$i … ‘m[a¨JoEgr
Cn¶w³V ^mJ  … nmZo,e|Jm, ’w$bo ‘yi.
H$mbmdYr … dm{f©H$ (d¥j) ~mha-OmZodmar Vo E{àb
 
Am¡fYr JwUY‘© … 
· ¶m‘Ü¶o XþYmÀ¶m Mm¡nQ> H°$pëg¶‘, g¶§ÌmÀ¶m ghmnQ> H$ 
    OrdZgËd d Ho$i¶mÀ¶m VrZnQ> nmoQ>°{e¶‘ VgoM bmoh d à{WZohr
    AgVmV.
· ¶m‘Ü¶o O§VyZmeH$ JwUY‘© AgyZ ‘Yw‘oh d Cƒ a³V Xm~mda Cn¶w³V.
· ‘wimÀ¶m gmbrMm ag H$mZXþIrV dmnaVmV. nmZm§À¶m ^mOr‘wio gyO,
    O§V, Jiy ho AmOma ~ao hmoVmV. H¥${‘ZmeH$ åhUwZ Cn¶w³V.
· em[aarH$ d ‘mZ{gH$ WH$dm, OS>nUm ¶m ^mOrZo H$‘r hmoVmo.
  

Aiw

emñÌr¶ Zmd … Colocasia esculenta

Hw$i … Araceae
ñWm{ZH$ Zmdo  … Amadr

 

Am¡fYr JwUY‘© … 
· AmiyMr H$mir OmV Am¡fYmV dmnaVmV.
· nmZm§Mo XoR> {‘R>m~amo~a dmQw>Z gwOboë¶m JmR>r bon H$aVmV.
· AmiMm ag OI‘oda Mmoië¶mZo a³V dmhZo ~§X hmoD$Z OI‘hr 
    bdH$a ^ê$Z ¶oVo.
  

· Aiy hr H§$XdJu¶ dZñnVr Amho ¶mÀ¶m XmoZ OmVr AmhoV. EH$ {hadQ>
    nm§T>ar d Xþgar H$mir

Ho$Zm
emñÌr¶ Zmd … Commelina Benghalensis

Hw$i … H$m°{‘br{ZEgr
Cn¶w³V ^mJ  … nmZo
H$mbmdYr  … dm{f©H$ 

 Am¡fYr JwUY‘© -
· ¶m ^mOr‘wio nMZ{H«$¶m hmoD$Z nmoQ> gm’$ hmoooVo.
· ËdMm{dH$ma, gyO B. {dH$ma H$‘r hmoVmV.
· ^mOr‘wio bKdr gm’$ hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

nmZm§Mm Amodm

emñÌr¶ Zmd … Plectranthus amboinicus

B§J«Or Zmd … Aromatic Coleus

AmT>i  … dZñnVrMo Zmd nmZm§Mm Amodm Ago Amho H$maU nmZm§Mm
Amoì¶mgmaIm dmg ¶oVmo. dZñnVrMr bmJdS> ~mJoV H$aVmV. 

 

Am¡fYr JwUY‘© -
· nmZm§Mm Am¡fYmV dmna H$aVmV no¶Obm§Zm gwdm{gH$
    dmg ¶oÊ¶mgmR>r nmZm§Mm Cn¶moJ H$aVmV.
· Jwam§gmR>r Am¡fY åhUwZ dmnaVmV.
· nmoQ>XþIr, AnMZ, Hw$nMZ,nmoQ>ewi ¶m‘Ü¶o EImXo nmZ {Xë¶mg JwU ¶oVmo. 
· ZoÌ{^î¶ÝXmV nmnÊ¶mda nmZm§Mm ag bmdVmV {H$Q>H$X§emda JwUH$mar 
    X‘m, OwZmQ> ImoH$bm, ’o$nao  B. g§H$moMàYmZ amoJmV Cn¶moJr.

‘m¶miw

emñÌr¶ Zmd … Basella Alba

B§J«Or Zmd … Malbar Night Shade Indian Spinach

ñWm{ZH$ Zmd  … ~ob~mo|S>r
Hw$i  … Basellaceae

AmT>i  … ‘m¶miy ¶m ~hþdfu¶ dobmMr ~mJoV, Am§JUmV,nagmV 
VgoM Hw§$S>rV gd©Ì bmJdS> H$aVmV.

 

Am¡fYr JwUY‘© -
· ‘m¶miy hr Am¡fYr dZñnVr AgwZ Vr {eVb d ñZohZ Amho.
· hr dZñnVr VwaQ>,JmoS>ga,pñZ½Y, {ZÐmH$ma, H$m‘moÎmoOH$ Ma~rH$maH$,
   {daoMH$ d ^wH$dY©H$ Amho.
· ‘m¶miy H$’$H$maH$,‘mXH$ d nm¡{ï>H$ Amho.

ñWm{ZH$ Zmd  … H$nmi’$moS>r
Hw$i  … g°{nZ{S>Egr 
Cn¶w³V ^mJ  … nmZo
H$mbmdYr  … dm{f©H$ (dobdJu¶ ’w$bo … Am°³Q>mo~a-{S>g|~a)

 

Am¡fYr JwUY‘© -
· Ho$eg§dY©ZmgmR>r dmnaVmV.
· H$mZXþIrV H$mZ’w$Q>rV H$mZmV ny Pmë¶mg nmZm§Mm ag H$mZmV KmbVmV.
· ‘m{gH$ nmir {Z¶{‘V hmoV Zgë¶mg A§Jmdê$Z H$‘r OmV Agë¶mg.
· OwZmQ> ImoH$bm, N>mVr ^aUo ¶m {dH$mamV Cn¶w³V Am‘dmVmV ‘wim§Mm 
   H$mT>m H$aVmV.
· nmZ Ea§S>ob VobmV dmQw>Z gwOboë¶m gm§Ü¶mda ~m§YVmV.

H$nmi’$moS>r

amZ^mÁ¶m§Mr ‘m{hVramZ^mÁ¶m§Mr ‘m{hVramZ^mÁ¶m§Mr ‘m{hVr
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