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vtksyk mRiknu& Ik”kqikydksa ds fy, ojnku 

 

ifjp; 

d`f’k ds vk/kqfudh dj.k dh otg ls Qly mi&mRiknksa tSls Hkwlk] dM+oh] iSjk vkfn esa 

Hkh deh vk jgh gS A bu gjs o lq[ks pkjksa dh deh dh iwfrZ egxsa o xq.koRrk foghu Ik”kq vkgkjksa 

ls dh tk jgh gSA blh otg ls mRiknu ykxr esa o`f) gks jgh gS rFkk Ik”kqikyu ,d ?kkVs dk 

lkSsnk curk tk jgk gSA bl leL;k ds fy, vtksyk ;k ,tksyk mRiknu o Ik”kq vkgkj esa bldk 

iz;ksx Ik”kqikydksa ds fy, ojnku cu ldrk gSA ;g d`f’k esa ykxr de djus rFkk e`nk ds 

LokLF; esa Hkh lq/kkj dj mRiknu esa o`f) djrk gSA 

/kku esa vtksyk o uhy gfjr “kSoky dk mi;ksx dj [kjirokj fu;a=.k o ;wfj;k dh ek=k de 

dj ldrs gS] lkFk gh mRiknu dks Hkh c<k;k tk ldrk gSA lhrkiqj esa lky Hkj 3&4 ekg gjs 

pkjs dh fdYyr gksrh gSA ,sls esa Ik”kq vkgkj ds fodYi dh :Ik esa vtksyk lnkcgkj pkjs ds :Ik 

esa mi;ksxh gS lkFk gh Ik”kqikyu es vkus okyh ykxr dks de fd;k tk ldrk gSA 

 

QuZ&vtksyk 

 

i'kqvkgkj ds fodYi dh [kkst esa ,d foLe;dkjh QuZ&vtksyk lnkcgkj pkjs ds :i esa 

mi;ksxh gks ldrk gSA nw/k dh c<+rh ekax ds fy, vko';d gS fd i'kqikyu O;olk; dks vf/kd 

ykHkdkjh cuk;k tk,A blds fy, t:jh gS dh i'kq ikyu esa nkus&pkjs esa vkus okyh ykxr 

¼orZeku esa ;g 70 çfr'kr ls vf/kd cSBrh gS½ dks de djuk gksxkA 

blesa ç—fr çnÙk vtksyk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA ;g loZfofnr gS fd i'kqvksa 

ds larqfyr vkgkj esa gjs pkjksa dh vge Hkwfedk gksrh gS] bls udkjk ugha tk ldrk gSA Hkkjr esa 

i'kqvksa ds fy, gjs pkjs dh miyC/krk esa fujarj deh ifjyf{kr gks jgh gSA ouksa ,oa ikjaifjd 

pkjkxkgksa dk {ks=Qy fnuksafnu ?kVrk pyk tk jgk gS A —f"k ds vk/kqfudhdj.k dh otg ls 

Qly çfr&mRikn ¼Hkwlk]dM+oh] iSjk dqêh vkfn½ esa Hkh deha vk jgh gS tksfd vU;Fkk i'kq vkgkj 
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ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA gjs pkjs vFkok ikSf"Vd vkgkj dh bl deha dh iwfrZ 

cktkj ls eagxs o xq.koÙkk foghu i'kq vkgkj ls dh tk jgh gSA ;gh otg gS ftlds dkj.k nqX/k 

mRiknu ykxr esa o`f) vkSj i'kqikyu ?kkVs dk lkSnk gksrk tk jgk gSA bl leL;k ds fy, 

vtksyk mRiknu i'kqikydks ds fy, ojnku cu ldrk gSA bls ?kj&vkaxu esa mxk ldrs gS vkSj 

lky Hkj gjk pkjk mRiknu dj ldrs gSaA ns'k ds fofHkUu {ks=ksa ls vtksyk mRiknu ds csgrj 

urhts lkeus vk jgs gS A 

vtksyk ,d foLe;dkjh vn~Hkqr ikS/kk 

njvly vtksyk rsth ls c<+us okyh ,d çdkj dh tyh; QuZ gS] tks ikuh dh lrg ij 

rSjrh jgrh gSA /kku dh Qly esa uhy gfjr dkbZ dh rjg vtksyk dks Hkh gjh [kkn ds :i esa 

mxk;k tkrk gS vkSj dbZ ckj ;g [ksr esa çkd`frd :i ls Hkh mx tkrk gSA bl gjh [kkn ls 

Hkwfe dh moZjk 'kfä c<+rh gS vkSj mRiknu esa Hkh vk'kkrhr c<+ksÙkjh gksrh gSA ,tksyk dh lrg 

ij uhy gfjr 'kSoky lgtSfod ds :i esa fo/;eku gksrk gSA bl uhy gfjr 'kSoky dks ,ukfcuk 

,tksyh ds uke ls tkuk tkrk gS tks fd okrkoj.k ls u=tu ds LFkk;hdj.k ds fy, mÙkjnk;h 

jgrk gSA ,tksyk 'kSoky dh o`f) ds fy, vko';d dkcZu L=ksr ,oa okrkoj.k çnk; djrk gS A 

bl çdkj ;g vf}rh; ikjLifjd lgtSfod laca/k vtksyk dks ,d vnHkqr ikS/ks ds :i esa 

fodflr djrk gS] ftlesa fd mPp ek=k esa çksVhu miyC/k gksrk gSA  

çk—frd :i ls ;g m".k o xeZ m".k dfVca/kh; {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA ns[kus esa ;g 'kSoky ls 

feyrh tqyrh gS vkSj vkerkSj ij mFkys ikuh esa vFkok /kku ds [ksr esa ikbZ tkrh gSA 

 

mFkys ikuh esa vtksyk dh [ksrh 
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/kku dh Qly esa vtksyk dh [ksrh 

i'kqvksa dks vtksyk pkjk f[kykus ds ykHk 

vtksyk lLrk] lqikP; ,oa ikSf"Vd iwjd i'kq vkgkj gSA bls f[kykus ls olk o olk jfgr 

inkFkZ lkekU; vkgkj [kkus okys i'kqvksa ds nw/k esa vf/kd ikbZ tkrh gSA i'kqvksa esa cka>iu fuokj.k 

esa mi;ksxh gSA i'kqvksa ds is'kkc esa [kwu dh leL;k Q‚LQksjl dh deh ls gksrh gSA i'kqvksa dks 

vtksyk f[kykus ls ;g deh nwj gks tkrh gSA vtksyk ls i'kqvksa esa dSfY'k;e] Q‚LQksjl] yksgs dh 

vko';drk dh iwfrZ gksrh gS ftlls i'kqvksa dk 'kkfjfjd fodkl vPNk gSA vtksyk esa çksVhu 

vko';d vehuks ,flM] foVkfeu ¼foVkfeu ,] foVkfeu ch&12 rFkk chVk&dSjksVhu½ ,oa [kfut 

yo.k tSls dSfY'k;e] QkLQksjl] iksVsf'k;e] vk;ju] dkij] eSxusf'k;e vkfn çpqj ek=k esa ik, 

tkrs gSA blesa 'kq"d ek=k ds vk/kkj ij 40&60 çfr'kr çksVhu] 10&15 çfr'kr [kfut ,oa 

7&10 çfr'kr ,ehuks vEy] tSo lfØ; inkFkZ ,oa iksfyelZ vkfn ik;s tkrs gSA blesa 

dkc¨ZgkbMªsV ,oa olk dh ek=k vR;ar de gksrh gSA vr% bldh lajpuk bls vR;ar ikSf"Vd ,oa 

vljdkjd vkn'kZ i'kq vkgkj cukrh gSA ;g xk;] HkSal] HksM+] cdfj;ksa ] eqfxZ;ksa vkfn ds fy, ,d 

vkn'kZ pkjk fl) gks jgk gSA 

nq/kk: i'kqvksa ij fd, x, ç;ksxks ls lkfcr gksrk gS fd tc i'kqvksa dks muds nSfud 

vkgkj ds lkFk 1-5 ls 2 fdxzk- vtksyk çfrfnu fn;k tkrk gS rks nqX/k mRiknu esa 15&20 

çfr'kr o`f) ntZ dh x;h gSA blds lkFk bls [kkus okyh xk;&HkSlksa dh nw/k dh xq.koÙkk Hkh 

igys ls csgrj gks tkrh gSA çns'k esa eqxhZikyu O;olk; Hkh cgqrk;r esa çpfyr gSA ;g csgn 

lqikP; gksrk gS vkSj ;g eqfxZ;ksa dk Hkh ilanhnk vkgkj gSA dqDdqV vkgkj ds :i esa vtksyk dk 

ç;ksx djus ij czk;yj if{k;ksa ds Hkkj esa o`f) rFkk v.Mk mRiknu esa Hkh o`f) ikbZ tkrh gSA ;g 

eqxhZikyu djus okys O;olkb;ksa ds fy, csgn ykHkdkjh pkjk fl) gks jgk gSA ;gh ugha vtksyk 

dks HksM+&cdfj;ksa] lwdjksa ,oa [kjxks'k] cr[kksa ds vkgkj ds :i esa Hkh c[kwch bLrseky fd;k tk 

ldrk gSA 
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dSls djsa vtksyk dk mRiknu 

vtksyk dk mRiknu cgqr gh vklku gSA lcls igys fdlh Hkh Nk;knkj LFkku ij 2 

ehVj yack] 2 ehVj pkSM+k rFkk 30 lseh- xgjk xïk [kksnk tkrk gSA ikuh ds fjlko dks jksdus ds 

fy, bl xïs dks IykfLVd 'khV ls <ad nsrs gSA tgka rd laHko gks ijkcSaxuh fdj.k jks/kh 

IykfLVd lhV dk ç;ksx djuk pkfg,A IykfLVd lhV flyiksyhu ,d ikSyhFkhu rkjiksyhu gS 

tks fd çdk'k dh ijkcSxuh fdj.kksa ds fy, çfrjks/kh {kerk j[krh gSA 

  

IykfLVd lhV dk ç;ksx dj ?kj ds dPPks vkaxu esa vtksyk dh [ksrh 

 

IykfLVd lhV o bZaV dk ç;ksx dj ?kj ds iDds vkaxu esa vtksyk dh [ksr 
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Vc esa vtksyk dh [ksrh 

           

Rkkykc esa vtksyk dh [ksrh 

lhesaV dh Vadh esa Hkh ,tksyk mxk;k tk ldrk gSA lhesaV dh Vadh esa IykfLVd lhV 

foNkus dh vko';drk ugha gSaA vc xïs esa 10&15 fdxzk- feêh QSykuk gSA blds vykok 2 

fdxzk- xkscj ,oa 30 xzke flaxy lqij Q‚LQsV 10 yhVj ikuh esa feykdj xïs esa Mky nsuk gSA 

ikuh dk Lrj 10&12 lseh- rd gksuk pkfg,A vc 500&1000 xzke vtksyk dYpj xïs ds ikuh 

esa Mky nsrs gSaA igyh ckj ,tksyk dk dYpj fdlh çfrf"Br laLFkku elyu çns'k esa fLFkr —f"k 

fo'ofo|ky;ks ds e`nk lw{e tho foKkua fcHkkx ls Ø; djuk pkfg,A vtksyk cgqr rsth ls 

c<+rk gS vkSj 10&15 fnu ds vanj iwjs xïs dks <ad ysrk gSA blds ckn ls 1000&1500 xzke 

vtksyk çfrfnu Nyuh ;k ckal dh Vksdjh ls ikuh ds Åij ls ckgj fudkyk tk ldrk gSA 

çR;sd lIrkg ,d ckj 20 xzke flaxy lqij Q‚LQsV vkSj 1 fdyks xkscj xïs esa Mkyus ls ,tksyk 

rsth ls fodflr gksrk gSA lkQ ikuh ls /kks ysus ds ckn 1-5 ls 2 fdxzk- vtksyk fu;fer vkgkj 

ds lkFk i'kqvksa dks f[kyk;k tk ldrk gSA 
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O;olkf;d LRkj ij vtksyk dh [ksrh 

 

vtksyk dk c<okj 

 

 

 



DST-RWTP 8 
 

vtksyk mRiknu esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa 

1- vtksyk dh rst c<+okj vkSj mRiknu ds fy, bls çfrfnu mi;ksx gsrq ¼yxHkx 200 xzke 

çfr oxZehVj dh nj ls½ ckgj fudkyk tkuk vko';d gSaA 

 

vtksyk dks bDV~Bk djuk 

 

2- vtksyk rsS;kj djus ds fy, vf/kdre 30 fMxzh lsxzs rkieku mi;qä ekuk tkrk gSA vr% 

bls rS;kj djus okyk LFkku Nk;knkj gksuk pkfg,A 

3- le;&le; ij xïs esa xkscj ,oa flaxy lqij Q‚LQsV Mkyrs jgsa ftlls vtksyk QuZ rhoz 

xfr ls fodflr gksrk jgsA 

4- çfr ekg ,d ckj vtksyk rS;kj djus okys xïs ;k Vadh dh yxHkx 5 fdyks feêh dks rktk 

feêh ls cnyssa ftlls u=tu dh vf/kdrk ;k vU; [kfutks dh deh gksus ls cpk;k tk 

lds A 

5- ,tksyk rS;kj djus dh Vadh ds ikuh ds ih,p eku dk le;&le; ij ijh{k.k djrs jgsaA 

bldk ih,p eku 5-5&7-0 ds e/; gksuk mÙke jgrk gSA 

6- çfr 10 fnuksa ds vUrjky esa] ,d ckj vtksyk rS;kj djus dh Vadh ;k xïs ls 25&30 

çfr'kr ikuh rkts ikuh ls cny nsuk pkfg, ftlls ukbVªkstu dh vf/kdrk ls cpk;k 

tk lds A 

7- çfr 6 ekg ds varjky esa] ,d ckj vtksyk rS;kj djus dh Vadh ;k xïs dks iwjh rjg [kkyh 

dj lkQ dj u;s fljs ls feêh]xkscj] ikuh ,oa vtksyk dYpj Mkyuk pkfg,A 

 

vtksyk dh mRiknu ykxr cgqr gh de ¼ çfr fdxzk- ,d :i;s ls Hkh de½ vkrh gS] 

blfy, ;g fdlkuks ds chp rsth ls yksdfç; gksrk tk jgk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd nf{k.k ls 

'kq: gqvk vtksyk dh [ksrh dk dkjoka vc Hkkjr ds fofHkUu çns'kksa rd rd tk igqapk gSA bldh 
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reke fo'ks"krkvksa ls vfHkHkwr fdlku vius vklikl [kkyh iM+h tehu esa gh ugha cfYd vius ?kj 

dh Nrksa ij Hkh bldk mRiknu dj jgs gSA bl çdkj fnu&çfrfnu de gksrh tk jgh [ksrh 

;ksX; tehu vkSj ekSle dh vfuf'prrkvks ds dkj.k i'kqvks ds fy, gjs pkjs ds ladV ls tw> 

jgs fdlkuks o Ms;jh ekfydks ds fy, ,tksyk fdlh ojnku ls de ugha gSA bls ?kj&vkaxu esa 

yxk dj iwjs lky gjk pkjk çkIr dj ldrs gSA i'kqvksa ds fy, LokLF;o?kZd gS rks nq/k mRiknu 

{kerk Hkh c<+ tkrh gSA 

 

vtksyk ds ckjs esa dqN rF; 

vtksyk le'khrks".k tyok;q esa ik;k tkus okyk tyh; QuZ gS] tks /kku dh [ksrh ds fy, 

mi;ksxh gksrk gSA QuZ ikuh ij ,d gjs jax dh ijr tSlk fn[krk gSA bl QuZ ds fupys Hkkx esa 

flEcksbaV ds :i esa Cyw xzhu ,Yxh l;kukscSDVhfj;k ik;k tkrk gS] tks ok;qeaMyh;  ukbVªkstu dks 

ifjofrZr djrk gSA bldh ukbVªkstu dks ifjofrZr djus dh nj yxHkx 25 fdyksxzke çfr gsDVj 

gksrh gSA gjh [kkn ds :i esa] vtksyk dks ikuh ls Hkjs gq, [ksr esa nks ls rhu lIrkg ds fy, 

vdsys mxk;k tkrk gS] ckn esa] ikuh ckgj fudky fn;k tkrk gS vkSj vtksyk QuZ dks /kku dh 

jksikbZ ls igys [ksr esa feyk;k tkrk gS ;k /kku dh jksikbZ ds ,d lIrkg ckn] ikuh ls Hkjs [ksr 

esa 4&5 fDoaVy rktk vtksyk fNM+d fn;k tkrk gSA lw[ks vtksyk dks iksYVªh QhM ds :i esa Hkh 

bLrseky fd;k tk ldrk gS vkSj gj vtksyk eNyh ds fy, Hkh ,d vPNk vkgkj gSA bls 

tSfod [kkn] ePNj ls cpkus okyh Øhe] lykn rS;kj djus vkSj lcls c<+dj ck;ks&LDosatj ds 

:i esa bLrseky fd;k tk ldrk gS D;ksafd ;g lHkh Hkkjh /kkrqvksa dks gVk nsrk gSA 

 

vtksyk ds ykHk 

1- vtksyk taxy esa vklkuh ls mxrk gSA ysfdu fu;af=r okrkoj.k esa Hkh mxk;k tk ldrk 

gSA 

2- bldk cM+s iSekus ij mRiknu fd;k tk ldrk gS vkSj [kjhQ vkSj jch nksuksa ekSleksa esa 

gjh [kkn ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA 

3- ;g ok;weaMyh; dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj ukbV ªkstu dks Øe'k% dkcksZgkbMªsV vkSj veksfu;k 

esa cny ldrk gS vkSj vi?kVu ds ckn] Qly dks ukbVªkstu miyC/k djokrk gS rFkk 

feêh esa tSfod dkcZu lkexzh miyC/k djokrk gSaA 

4-   v‚Dlhtsfud çdk'k la'ys"k.k esa mRiUu v‚Dlhtu Qlyksa dh tM+ ç.kkyh vkSj feêh esa 

miyC/k vU; lw{ethoksa dks 'olu esa enn djrk gSA 

5- ;g ftad] vk;ju vkSj eSaxuht dks ifjofrZr djrk gS vkSj /kku dks miyC/k djokrk gSA 

6- /kku ds [ksr esa vtksyk NksVh o eksVh [kjirokj tSls pkjk vkSj fuVsyk dks Hkh nck nsrk 

gSA 
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7- vtksyk IykaV xzksFk jsxqysVj vkSj foVkfeu NksM+rk gS] tks /kku ds ikS/kksa ds fodkl esa 

lgk;d gksrs gSaA 

8- vtksyk ,d lhek rd jklk;fud ukbVªkstu moZjdksa ¼20 fdxzk@gsDVs;j½ ds fodYi dk 

dke dj ldrk gS vkSj ;g Qly dh mit vkSj xq.koÙkk c<+krk gSA 

9- ;g jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx dh {kerk dks c<+krk gSA 

10- ;g /kku ds flafpr [ksr ls ok"ihdj.k dh nj dks de djrk gSA 

 

vtksyk dh iks"k.k {kerk 

vtksyk esa çksVhu ¼25 &35 izfr”kr ½] dSfY'k;e ¼67 feyhxzke@100 xzke½ vkSj ykSg ¼7-3 

feyh xzke@100 xzke½ ik;k tkrk gSA NksVs vkSj lhekar fdlku [ksrh ds dke ds vykok 

lkekU;r% 2&3 HkSal ikyrs gSaA i'kqikyu ds ikjaifjd rjhdksa ls fdlku pkjs dh vko';drkvksa 

dh iwfrZ Qlyh pkjs ls dh tkrh gSa vkSj cgqr de fdlku gS] tks gjk pkjk vkSj [kyh] i'kq 

vkgkj dk [kpZ ogu dj ldrs gSaA cgqr gh de ekeyksa esa] i'kqvksa ds fy, [ksrh ls ?kkl ,d= 

dh tkrh gS ;k cSd;kMZ esa gjk pkjk mxk;k tkrk gSA flapkbZ ds fy, ikuh miyC/k gksus ij Hkh 

gjs pkjs dh vkiwfrZ 5 ls 6 eghus ds fy, gks ikrh gSA ;fn NksVs fdlku vtksyk pkjk mxkrs gS] 

rks o"kZ ds 'ks"k Hkkx ds fy, pkjs dh vko';drkvksa dks iwjk fd;k tk ldrk gSaA çfr i'kq 2&2-5 

fdyks vtksyk fu;fer :i ls fn;k tk ldrk gSA tks iwjd i'kq vkgkj dk de dj ldrk gSA 

;)fi] vtksyk dk ulZjh IykV esa vPNk mRiknu gksrk gS ysfdu /ku ds [ksrksa esa gjh [kkn ds 

:i esa vtksyk dk mRiknu djus ds fy,] bls /kku ds [ksr ds ds 10 izfr”kr {ks= ds ?ksjs esa 

mxk;k tkrk gSA [ksr esa ikuh Hkjk tkrk gS vkSj [ksr dks cjkcj fd;k tkrk gS] rkfd [ksr esa 

ikuh lHkh txg  cjkcj ek=k esa gksA vtksyk buksdwye [ksr esa fNM+dk tkrk gS vkSj çfr ,dM+ 

45 fdyks flaxy lqij QkLQsV Mkyk tkrk gSA vtksyk dh [ksrh ds fy, bLrseky dh xbZ Hkwfe 

O;FkZ ugha tkrh gS D;ksafd /kku dh Qly esa ¼jksi.k ds pkj fnuksa ds ckn½ vtksyk fNM+dus ds 

ckn] bl tehu dks /kku dh [ksrh djus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA eNyh vkgkj ds 

fy, mxk;k tkus okyk vtksyk rkykc ds cxy esa mxk;k tkrk gSSA rkykc dk ,d fgLlk blds 

fy, fu/kkZfjr fd;k tkrk gS vkSj ?kkl ls cuh jLlh ls ?ksjk cuk;k tkrk gSA vtksyk dh pVkbZ 

dk cuus ds ckn] bls jLlh gVkdj /khjs&/khjs rkykc esa NksM+ fn;k tkrk gSA 

vtksyk pkjk mxkus ds fy, fdlh fo'ks"k fo'ks"kKrk dh t:jr ugha gksrh gS vkSj fdlku 

[kqn gh vklkuh ls mxk ldrs gSaSA ;fn vtksyk cSd;kMZ esa mxk;k gS] rks bls {ks= dks lery 

fd;k tkrk gS vkSj pkjksa vksj bZaVsa [kM+h djds fnokj cukbZ tkrh gS| D;kjh ds pkjksa vksj FkksM+h 

Å¡ph fnokj cukuh gksxh rkfd mlesa ikuh Bgj ldsA ;k pkjs dk IykV 0-2 ehVj xgjs xïs esa 

cuk;k tk ldrk gSA D;kjh esa ,d i‚yhFkhu 'khV bl rjg ls fcNk nh tkrh gS] rkfd mlesa 10 

lseh ikuh dk Lrj cuk jgsA D;kjh dh pkSM+kbZ 1-5 ehVj j[krs gSa] rkfd nksuksa rjQ ls dke 

fd;k tk lds| pkjs dh vko';drk ds vk/kkj ij D;kjh dh yackbZ vyx&vyx j[kh tk 
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ldrh gSA yxHkx 8 oxZ ehVj {ks= dh nks D;kjh- ftudh yackbZ 2-5 ehVj gks] ls nks xk; ds 

fy, gjs pkjs dh 50 izfr”kr t:jr iwjh gks ldrh gSaA 2-5 ehVj ×1-5 ehVj dh D;kjh rS;kj 

djus ds ckn] D;kjh esa 15 fdyks Nkuh gqbZ feêh QSyk nh  gS] tks vtksyk dks iks"kd rRo çnku 

djsxhA yxHkx 5 fdyks xk; ds xkscj ¼lM+us ds iwoZ ds 2 fnu dk½ dks ikuh esa feyk fn;k tkrk 

gS ftlls vtksyk dks dkcZu çkIr gksxkA 10 fdyks j‚d QkLQsV] 1-5 fdyks eSfXuf'k;e uke vkSj 

500 xzke iksVk'k dh E;wjsV ds feJ.k ls cuk yxHkx 40 xzke iks"kd rRo feJ.k vtksyk dh 

D;kjh esa Mkyk tkrk gSA bl feJ.k esa oafNr ek=k esa lw{e iks"kd rRo Hkh Mkys tkrs gSA blls 

u dsoy vtksyk dh lw{e iks"kd rRoksa dh vko';drk iwjh gksxh cfYd bls [kkus ij i'kqvksa dh 

lw{e iks"kd rRoksa dh t:jr Hkh iwjh gks ldsxhA D;kjh esa 10 lseh ds ty Lrj dks cuk, j[kus 

ds fy, i;kZIr ek=k esa ikuh Mkyk tkrk gSA oSKkfud vkSj lrr vk/kkj ij yacs le; ds fy, 

vtksyk dk mRiknu djus gsrq 2 ehVj yacs] ,d ehVj pkSM+s vkSj 0-5 ehVj xgjs lhesaV daØhV 

ds VSad dh vko';drk gksrh gSA VSad dk fuekZ.k lko/kkuhiwoZd fd;k tkuk pkfg, rkfd VSad esa 

ikuh Hkjk jg ldsA 25 oxZ ehVj {ks= esa nl ;k vf/kd VSadksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

çR;sd VSad ds fy, ikuh dh O;oLFkk djus ds fy, Åij j[kh gqbZ Vadh ls ikbi vkSj uy 

yxk;k tkuk pkfg,A 

VSad esa leku :i ls feêh Mky nsuh pkfg,A feêh dh ijr 10 lseh xgjh gksus pkfg,A 

VSad esa xk; dk xkscj 1 ls 1-5 fdyks çfr oxZ ehVj dh nj ls ¼çfr VSad 2 ls 3 fdyks xk; dk 

xkscj½ Mkyuk pkfg,A VSad esa gj g¶rs çfr oxZ ehVj 5 xzke dh nj ls flaxy lqij QkLQsV 

¼,l,lih½ Mkyuk pkfg, ¼çfr VSad 10 xzke ,l,lih½A VSad esa feêh ls 10 ls 15 lseh dh 

Å¡pkbZ rd ikuh Mkyuk pkfg,A feêh dks vPNs ls tek nsuk pkfg,A dhV laØe.k ls cpko ds 

fy, 2 xzke dkcksZQqju feyk dj rktk vtksyk buksdwye rS;kj djsaA ikuh dh lrg ij fufeZr 

Qkse vkSj Lde dh ijr dks gVk nsaA vxys fnu] ikuh dh lrg ij yxHkx 200 xzke rktk 

vtksyk buksdwye fNM+d nsaA ikuh dh lrg ij vtksyk dh ijr cuus esa 2 lIrkg dk le; 

yxrk gSA VSad esa ikuh dk Lrj] fo'ks"kdj xfeZ;ksa ds nkSjku] cuk, j[kk tkuk pkfg,A T;knk 

çdk'k dks jksdus ds fy, VSad ij ukfj;y ds iÙkksa dh 'ksM@NIij cuk nsuk pkfg,A blls 

lfnZ;ksa ds nkSjku vtksyk ij vksl Hkh ugha terh gS A 

vtksyk D;kjh esa ikuh dks vPNs ls fgykus ds ckn vtksyk dh enj ulZjh ls vtksyk dk 

1-5 fdyks cht D;kjh esa cjkcj ek=k esa fNM+d nsuk pkfg,A vtksyk cht ds lzksr ds ckjs esa 

lko/kkuh cjruh pkfg,A çkjaHk esa] vtksyk iwjh D;kjh esa QSy tkrk gS vkSj lkFk fnuksa ds ,d 

eksVh ijr dk vkdkj ys ysrk gSA vkn'kZ :i esa ;g lkr fnuksa ds Hkhrj 10 fdyks dktksy dk 

mRiknu dj nsrk gSA 'kq: ds lkr fnuksa ds nkSjku vtksyk dk ç;ksx ugha fd;k tkrk gSA gj 

jkst ikuh Mkydj ty Lrj  cuk, j[kk tkrk gSA lkr fnu ckn] gj fnu 1-5 fdyks vtksyk 

ç;ksx djus ds fy, fudky ldrs gSA Nyuh ls vtksyk IykfLVd dh Vªs esa ,d= fd;k tkuk 

pkfg,A bl vtksyk dks eosf'k;ksa dks f[kykus ls iwoZ rktk ikuh esa /kksuk pkfg,A xkscj dh xa/k 
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dks nwj djus ds fy, bls /kksuk vko';d gSA vtksyk dh /kqykbZ esa ç;qä ikuh dks isM+& ikS/kksa ds 

fy, tSfod [kkn ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA vtksyk vkSj i'kq vkgkj dks 1%1 

vuqikr esa feykdj i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gS A 

vtksyk ls gVk, x, xk; ds xkscj vkSj [kfut feJ.k dh iwfrZ ds fy,] vtksyk D;kjh esa de 

ls de lkr fnuksa esa ,d ckj xk; dk xkscj [kfut feJ.k Mkyuk pkfg,A vtksyk D;kjh esa 

xk; ds xkscj] [kfut feJ.k lkr fnu esa ,d ckj t:j Mkyuk pkfg,A gj 60 fnuksa ds ckn] 

vtksyk D;kjh ls iqjkuh feêh gVk nh tkrh vkSj 15 fdyks ubZ mitkÅ feêh Mkyh tkrh gS 

rkfd D;kjh esa ukbVªkstu fuekZ.k ls cpk tk lds vkSj vtksyk dks iks"kd rRo miyC/k gksrs jgsA 

feêh vkSj ikuh fudkyus ds ckn] de ls de Ng eghus esa ,d ckj iwjh çfØ;k dks u, fljs ls 

nksgjkrs gq, vtksyk dh [ksrh dh tkuh pkfg,A 

 

 

lko/kkfu;k¡ 

1- vPNh mit ds fy, laØe.k ls eqä okrkoj.k dk j[kuk vko';d gSA 

2- T;knk HkhM+HkkM+ ls cpus ds fy, vtksyk dks fu;fer :i ls dkVuk pkfg,A 

3- vPNh o`f) ds fy, rkieku egRoiw.kZ dkjd gSA yxHkx 35 fMxzh lsfYl;l rkieku 

gksuk pkfg,A BaMs {ks=ksa esa BaMs ekSle ds çHkko dks de djus ds fy,] pkjk D;kjh dks 

IykfLVd dh 'khV ls <d nsuk pkfg,A 

4- lh/kh vkSj i;kZIr lwjt dh jks'kuh okys LFkku dks çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A Nk;k 

okyh txg esa iSnkokj de gksrh gSA 

5- ek/;e dk ih,p 5-5 ds chp 7 gksuk pkfg,A 

6- mi;qä iks"kd rRo tSls xkscj dk ?kksy] lw{e iks"kd rRo vko';drkuqlkj Mkyrs jgus 

pkfg,A 
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vtksyk mRiknu dh vkfFkZdh ¼6 ekg½ 

 

dz0l0a fooj.k fuos”k ¼#½ 

1 nks VªSap ¼10 QqV x 9 QqV x 1-5 QqV½ ds fuekZ.k esa ykxr @ # 250@ 

nks ekuo fnol 

500 

2 moZjk feVVh ¼fpduh ;k rkykc dh½  

5 fdyks izfr VªaSp 

10 

3 Xkkscj dh [kkn 5 fdyks izfr VSªap 30 

4 flaxy lqij QkWLQsV @ 1-0 fdyks 18 

5 Rkktk ,tksyk @1 fdyks 40 

6 lw{e rRo ¼1fdyks½ 60 

 ;ksx 658 

,tksyk fcdzh 

1 dqy mRiknu 30 fdyks izfr VSªap@ekg @ # 20 izfr fdyks 

¼6 ekg esa fcdzh½ 

7200 

 “kq) ykHk 6542 

 

Xkkscj dh [kkn ¾ # 3-00@fdyks 

moZjk feVVh ¾ # 1-00 @ fdyks 

flaxy lqij QkWLQsV ¾ # 9-00 @ fdyks 

,tksyk fcdzh nj ¾ # 10+-00@fdyks 

lw{ek iks’kd rRo ¾ # 60-00@ fdyks 
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vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djsa& 

d`f"k foKku dsUnz&f}rh;] dfV;k] lhrkiqj] m0iz0 

 

 

 

vkys[k& lkSjHk] vkuUn flag] n;k “kadj JhokLro] lfpu izrki rksej] “kSysUnz dqekj flag ,oa 

f”kf”kj dkUr flag 

lEiknu ,oa funsZ”ku& vkuUn flag] ofj’B oSKkfud ,oa v/;{k 

mRizsj.kk ,oa lg;ksx& lhM fMohtu] foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] ubZ fnYyh] Hkkjr ljdkj 

ifj;kstuk& xzkeh.k efgyk rduhdh ikdZ 

 

izdk”kd&d̀f"k foKku dsUnz&f}rh;] dfV;k] lhrkiqj 

eqnzd& jkek izsl] lhrkiqj 

izdk”ku la[;k& DST-RWTP/19-20/3 


