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'osr cVu e”k:e ¼[kqEc½ dh [ksrh dh izkjfEHkd tkudkjh 

 

ifjp; 

 

ns”k esa “osr cVu [kqEc dh ,xsfjdl ckbZliksjl iztkfr dh [ksrh cM+s iSekus ij dh 

tk jgh gSA mRiknu dh n`f’V ls bl [kqEc dk fo”o esa izFke LFkku gSA ns”k ds eSnkuh ,oa 

igkM+h Hkkxksa esa “osr cVu [kqEc dks “kjn _rq esa mxk;k tkrk gS D;ksafd bl _rq esa 

rkieku de rFkk gok esa ueh vf/kd gksrh gSA bl [kqEc ds mRiknu ds fy, dod tky 

QSyko ds nkSjku 22&25 fMxzh lsfYl;l rFkk Qyu ds le; 14&18 fMxzh lsfYl;l 

rkieku dh vko”;drk gksrh gS rFkk 80&85 izfr”kr ueh dh t:jr iM+rh gSA “kjn _rq 

ds vkjEHk o vUr rd bl rkieku o ueh dks vklkuh ls cuk;s j[kk tk ldrk gSA vU; 

Qlyksa ds foijhr [kqEc dks dejksa ;k >ksifM+;ksa esa mxk;k tkrk gSA tgk¡ ij dh 

mijfyf[kr rkieku o vknzrk cukbZ tk ldsA [kqEc mxkus dh ”kq:vkr ,d 10*×10*×12* 

ds dejs ls dh tk ldrh gS [kqEc dh [ksrh djus dk rjhdk [kk|ku ,oa ckxokuh Qlyksa 

ls fcYdqy fHkUu gS vr% bldh [ksrh “kq: djus ls igys izf”k{k.k ysuk fgrdj gksrk gS fQj 

Hkh] izkjfEHkd tkudkjh nsus ds mís”; ls “osr cVu [kqEc dh [ksrh djus dk fooj.k fuEu 

izdkj gS% 

 

“osr cVu [kqEc mxkus dk rjhdk  

vktdy oSKkfudksa ds vFkd iz;klksa ds QyLo:i [kqEc dks d`f=e <ax ls rS;kj dh 

xbZ [kkn ¼dEiksLV½ ij mxk;k tk jgk gSA “osr cVu [kqEc mxkus ds fy, [kkn ¼dEiksLV½ 

rhu fof/k;ksa ls rS;kj dh tkrh gS &^ 

 

1- NksVh fof/k  2- yEch fof/k  3- baMksj fof/k 

NksVh vkSj baMksj fof/k ls [kkn rS;kj djus esa le; de yxrk gS ysfdu vf/kd iwath 

o lalk/kuksa dh vko”;drk gksrh gSA y?kq Lrj ij [kqEc mRiknu djus ds fy, yEch fof/k 

ls [kkn rS;kj dh tk ldrh gSA vf/kd mit vkSj fcekjh;ksa jfgr [kqEc mRiknu ds fy, 

NksVh vkSj baMksj fof/k }kjk cukbZ xbZ [kkn mi;qDr gksrh gSA ysfdu [kqEc mRiknu “kq: 

djus vkSj izkjafHkd Kku gsrq yEch fof/k ls [kkn cukbZ tk ldrh gSA vr% ;gk¡ ij yEch 

fof/k ls dEiksLV rS;kj djus dh fof/k dk gh fooj.k fn;k tk jgk gS% 
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v½ yEch fof/k ls [kkn ¼dEiksLV½ rS;kj djuk 

 

[kkn esa iz;qDr lkefxz;k¡ o mudh ek=ka, fuEufyf[kr gS% 

 

lw= ua- 1 

 

1 xsgw¡ dk Hkwlk 300 fdyksxzke 

2 dsfY”k;e veksfu;e ukbVªsV ¼dSu½ [kkn 9 fdyksxzke 

3 ;wfj;k 4 fdyksxzke 

4 E;wjsV vkWQ iksVk”k [kkn 3 fdyksxzke 

5 lqij QkLQsV [kkn 3 fdyksxzke 

6 pksdj ¼xsgw¡ dk½ 15 fdyksxzke 

7 ftIle 20 fdyksxzke 

 

lw= ua- 2 

1 Hkwlk vkSj iqvky ¼djhc 6^^ dVk gqvk ½ 300 fdyksxzke ¼cjkcj ek=k esa½ 

2 dsfY”k;e veksfu;e ukbVªsV [kkn 9 fdyksxzke 

3 ;wfj;k 4 fdyksxzke 

4 Pkksdj 15 fdyksxzke 

5 ftIle 20 fdyksxzke 

 

fof/k 

Åij fy[ks fdlh ,d lw= dks pqudj uhps fn;s x;s pj.kksa eas dEiksLV rS;kj djsaA 

 

1- feJ.k rS;kj djuk 

xsgw¡ ds Hkwls ds s feJ.k dks iDds Q”kZ ij 1&2 fnu ¼24&48 ?k.Vksa½ rd :d&:d dj 

ikuh dk fNM+dko djds xhyk fd;k tkrk gSA Hkwls dks xhyk djrs le; iSjksa ls nckuk 

vkSj vPNk jgrk gSA lkFk gh xhys Hkwls dh <sjh cukus ds 12&16 ?kaVs igys] ftIle dks 

NksM+dj vU; lHkh lkexzh tSls moZjdksa o pksdj dks ,d lkFk feykdj gYdk xhyk dj 

ysrs gSa rFkk Åij ls xhyh cksjh ls <+d nsrs gSa A 

2- <+sj cukuk 

xhys fd;s x;s feJ.k ¼Hkwls o moZjd vkfn½ dks feykdj djhc 5 QqV pkSM+k o 5 

QqV Åapk <sj cukrs gSaA <sj dh yEckbZ lkexzh dh ek=k ij fuHkZj djrh gS ysfdu ÅapkbZ o 

PkkSM+kbZ Åij fy[ks eki ls vf/kd o de ugha gksuh pkfg,A ;g <sj ikap fnu rd ¼<sj 
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cukus ds fnu ds vfrfjDr½ T;ksa dk R;ksa cuk jgrk gSA ckgjh ijrksa esa ueh de gksus ij 

vko”;drkuqlkj ikuh dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA nks rhu fnuks esa bl <sj dk 

rkieku djhc 65&70 fMxzh lsfYl;l gks tkrk gS tks fd ,d vPNk ladsr gSA 

 

3- iyVkbZ Øe 

1½ igyh iyVkbZ ¼6oka fnu½ & NBosa fnu <sj dks igyh iyVkbZ nh tkrh gSA iyVkbZ 

nsrs le; bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[ksa fd <sj ds izR;sd fgLls dh myV&iYkV 

vPNh rjg gks tk;s rkfd izR;sd fgLls dks lM+us&xyus ds fy, i;kZIr ok;q o 

ueh izkIr gks tk;sA <sj cukrs le; ;fn [kkn esa ueh de gks rks vko”;drkuqlkj 

ikuh dk fNM+dko dj ysrs gSaA u;s <sj dk vkdkj o uki igys <sj dh Hkkafr gh 

gksrk gSA vkxs dh iyVkbZ;k¡ Hkh igyh iyVkbZ dh Hkkafr dh tkrh gSA 

2½ nwljh iyVkbZ ¼10 oka fnu ½ 

3½ rhljh iyVkbZ ¼13 oka fnu½ % bl iyVkbZ ds le; ftIle Hkh feyk;saA 

4½ pkSFkh iyVkbZ ¼16 oka fnu½ 

5½ ikapoha iyVkbZ ¼19 oka fnu½ 

6½ NBoha iyVkbZ ¼22 oka fnu½ 

7½ lkroha iyVkbZ ¼25 oka fnu½% bl iyVkbZ ds le; fdlh dhVuk”kd dk 2-0 feyh0 

izfr yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsa A 

8½ vkBoha iyVkbZ ¼28 oka fnu½ 

vV~Bkblosa fnu [kkn ¼dEiksLV½ esa veksfu;k o ueh dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA ueh 

dk Lrj tkuus ds fy, [kkn dks eqV~Bh esa nckrs gSa] ;fn nckus ij gFksyh o maxfy;ka xhyh 

gks tk;s ijUrq [kkn ls ikuh fupqM+dj u cgs] bl voLFkk esa [kkn esa ueh dk Lrj mfpr 

gksrk gS rFkk ,slh n”kk esa dEiksLV esa 68&70 izfr”kr ueh ekStwn gksrh gS tks fd chtkbZ ds 

mi;qDr gSA veksfu;k dk ijh{k.k djus ds fy, [kkn dks lwa?kk tkrk gS] lwa?kus ij ;fn 

veksfu;k dh xa/k ¼xkS”kkyk esa i”kq ew+= tSlh xa/k½ vkrh gSa rks 3 fnu ds varj ls ,d ;k nks 

iyVkbZ vkSj nsuh pkfg,A tc veksfu;k dh xa/k fcYdqy lekIr gks tk;s vkSj [kkn ls ehBh 

xa/k vk;s rc [kkn dks Q”kZ ij QSyk fn;k tkrk gS vkSj mls 25 fMxzh lsfYl;l rkieku 

rd B.Mk gksus ns] rRi”pkr chtkbZ djsaA  

chtkbZ ¼Likfuax½ djuk 

mijksDr fof/k ls rS;kj [kkn esa cht feyk;k tkrk gSA cht ns[kus e sa “osr o js”keh 

dod tky;qDr gks rFkk blesa fdlh Hkh izdkj dh vokafNr xa/k uk gksA chtkbZ djus ls 

igys chtkbZ LFkku o chtkbZ esa iz;qDr fd;s tkus okys crZuksa dks 2-0 izfr”kr QkesZyhu ?kksy 

esa /kks;sa o chtkbZ dk dk;Z djus okys O;fDr vius gkFkksa dks lkcqu ls /kks;sa] rkfd [kkn esa 
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fdlh izdkj ds laØe.k ls cpk tk ldsA blds i”pkr~ 0-5 ls 0-75 izfr”kr dh nj ls 

cht feyk;sa ;kfu fd 100 fd- xzk- rS;kj dEiksLV ds fy, 500&750 xzke cht i;kZIr gSA 

 

chftr [kkn dk ikWyhFkhu ds FkSyksa esa Hkjuk o dejksa esa j[kuk 

fdlh goknkj dejs esa yksgs ;k ckal ;k vU; izdkj dh etcwr ydM+h dh lgk;rk 

ls yxHkx nks&nks QqV dh nwjh ij dejs dh Å¡pkbZ dh fn”kk esa ¼vyekjh ds leku½ ,d ds 

mij ,d epku cuk ysaA epku dh pkSM+kbZ 4-0 QhV ls vf/kd uk j[ksaA ;g dk;Z ”kq:vkr 

esa gh dj ysuk pkfg,A [kkn Hkjs FkSys j[kus ls 2 fnu igys bl dejs ds Q”kZ dks 2-0 

izfr”kr QkesZyhu ?kksy ls /kks;sa rFkk nhokjksa o Nr ij bl ?kksy dk fNM+dko djsaA blds 

rqjar ckn dejs ds njokts rFkk f[kM+fd;ka bl rjg can djsa fd vanj dh gok ckgj u vk 

ldsA vc chtkbZ djus ds lkFk&lkFk] 10&12 fdyksxzke chftr [kkn dks ikWyhFkhu ds FkSyksa 

esa Hkjrs tk;sa rFkk FkSyksa dk eqag] dkxt dh FkSyh ds leku ikWyhFkhu eksM+dj can dj nsaA 

;gk¡ ;g /;ku j[ks fd FkSys esa [kkn 1 QqV ls T;knk u gksA blds i”pkr bu FkSyksa dks 

dejs esa cus ckal ds VkaM ij ,d&nwljs ls lVkdj j[k nsaA [kkn dks chtkbZ djus ds 

i”pkr VkaMksa ij djhc 6 bap eksVkbZ eas ,sls gh QSyk dj j[k ldrs gSaA ,slh n”kk eas VkaMks 

ds uhps ikWyhFkhu dh “khV fcNk nsaA [kkn dks QSykus ds ckn Åij ls v[kckjksa ls <d 

fn;k tkrk gS vkSj v[kckjksa ij fnu eas ,d ;k nks ckj ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gSA 

rRi”pkr dejs esa 22&25 fMxzh lsfYl;l rkieku o 80&90 izfr”kr ueh cuk;s j[ksaA 

rkieku dks fctyh pfyr midj.kksa tSls dwyj] ghVj vkfn dk iz;ksx djds fu;af=r fd;k 

tk ldrk gSA ueh de gksus ij dejs dh nhokjksa ij ikuh dk fNM+dko djds o Q”kZ ij 

ikuh Hkjdj ueh dks c<+k;k tk ldrk gSA 

 

dsflax feJ.k rS;kj djuk o dsflax ijr p<+kuk 

chtkbZ ds yxHkx 12&15 fnu ckn] dod tky ¼cht ds rUrq½ [kkn esa QSy tkrs gS 

vkSj [kkn dk jax xgjs Hkwjs ls cnydj QQwan tSlk lQsn gks tkrk gSA bl voLFkk esa [kkn 

dks dsflax feJ.k dh ijr ls <duk iM+rk gS rHkh [kqEc dfydk;sa fudyuk vkjaHk gksrh gSA 

dsflax feJ.k ,d izdkj dh feV~Vh gS ftls nks lky iqjkuh xkscj dh [kkn o nkseV feV~Vh 

¼cjkcj fgLlksa esa½ dks feykdj rS;kj fd;k tkrk gSA ysfdu bl dsflax feJ.k dks [kkn ij 

p<+kus ls igys bls jksxk.kqvksa o lw=d`fe vkfn ls eqDr djuk gksrk gSA dsflax feJ.k dks 

jksxk.kq eqDr djus ds fy, 2 izfr”kr QkesZyhu ds ?kksy ls mipkfjr djrs gSA QkesZyhu 

uked jlk;u dk 2 izfr”kr ?kksy rS;kj djus ds fy, ,d yhVj QkesZyhu ¼40 izfr”kr 

lfØ; rRo½ dks 20 yhVj ikuh esa ?kksyk tkrk gSA bl ?kksy ls dsflax feJ.k dks xhyk 

fd;k tkrk gS A ?kksy dh ek=k dsflax feJ.k dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA rRi”pkr bl 
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feJ.k dks ikWyhFkhu ls pkjksa rjQ ls <d nsrs gSa vkSj bl ikWyhFkhu dks dsflax izfØ;k “kq: 

djus ds 24 ?k.Vs iwoZ gVkrs gSa] ikWyhFkhu mrkjus ds ckn dsflax feJ.k dks lkQ csyps ls 

myV&iyV nsrs gSaA dsflax rS;kj djus dk dk;Z dsflax izfØ;k “kq: djus ds yxHkx 15 

fnu igys lekIr dj nsuk pkfg, ;kfu fd chtkbZ ds ckn dk;Z “kq: dj nsuk pkfg,A 

dod tky QSys FkSyksa dk eqag [kksydj [kkn dh lrg dks gYdk&gYdk nckdj ,d 

ljh[kk dj ysrs gSa rFkk dsflax feJ.k dh 3&4 ls-eh- eksVh ijr p<+k nh tkrh gS o FkSys 

dh vfrfjDr ikWyhFkhu dks uhps dh vksj eksM+ nsrs gSa rFkk igys dh Hkkafr FkSykas dks dejs esa 

j[k nsrs gSaA bl nkSjku Hkh dejs esa 22&25 fMxzh lsfYl;l rkieku rFkk 80&90 izfr”kr 

ueh cuk;s j[ksaA 

dsflax ds mijkUr j[k j[kko 

dsflax izfØ;k iw.kZ djus ds i”pkr~ vf/kd ns[kHkky djuh iM+rh gS] izfrfnu FkSyksa esa 

ueh dk tk;tk ysuk pkfg;s rFkk vko”;drkuqlkj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A dsflax 

djus ds yxHkx ,d lIrkg ckn tc dod tky dsflax ijr eas QSy tk;s rc dejs ds 

rkieku dks 22&25 fMxzh lsfYl;l ls ?kVkdj 16&18 fMxzh lsfYl;l ij ys vkuk pkfg, 

rFkk bl rkieku dks iwjs Qly mRiknu dky rd cuk;s j[kuk pkfg,A bl rkieku ij 

NksVh&NksVh [kqEc dfydk;sa cuuk “kq: gks tkrh gS tks “kh?kz gh ifjiDo [kqEc esa cny 

tkrh gSaA bl pj.k esa ueh dks djhc 85 i zfr”kr rd j[ksA lqcg o “kke FkSyksa ij ikuh dk 

fNM+dko djuk pkfg,A rkieku o ueh ds vfrfjDr] [kqEc mRiknu ds fy;s gok dk 

vknku&iznku mÙke gksuk pkfg,A blds fy, vko”;d gS fd mRiknu d{k esa jks”kunku] 

f[kM+dh o njokts }kjk vklkuh ls gok vanj vk lds vkSj vanj dh gok ckgj tk ldsA 

lqcg&”kke dqN nsj ds fy;s njokts o f[kM+fd;ka [kksy nsuh pkfg,A 

 

[kqEcksa dh rqM+kbZ] Hk.Mkj.k o mit 

[kqEc dfydk;sa cuus ds yxHkx 2&4 fnu ckn] fodflr gksdj cMs+&cM+s [kqEcksa esa 

ifjofrZr gks tkrh gSa tc bu [kqEcksa dh Vksih dk vkdkj 3&4 ls-eh gks rFkk Vksih can gks 

¼N=d u cuk gks½ rc bUgsa ifjiDo le>uk pkfg;s vkSj ejksM+ dj rksM+ ysuk pkfg,A 

rqM+kbZ ds i”pkr~ “kh?kz gh bu [kqEcksa dks mi;ksx esa ys ysuk pkfg, D;ksafd ;g tYnh [kjkc 

gksus okyh lCth gSA lkekU; rkieku ij [kqEcksa dks rksM+us ds ckn 12 ?kaVksa rd lgh voLFkk 

esa j[kk tk ldrk gSA 2&3 fnu rd fÝt+ esa j[k ldrs gSaA yEcs le; rd Hk.Mkj.k djus 

ds fy;s e”k:e dks ued ds ?kksy esa j[kk tk ldrk gSA bl izdkj djhc&djhc izfrfnu 

[kqEc dh iSnkokj feyrh jgrh gS rFkk 8&10 lIrkg esa iwjk mRiknu fey tkrk gSA ,d 

fDoaVy dEiksLV ls vkSlru 15&20 fdyksxzke [kqEc dh mit izkIr gksrh gSA 
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xsank dh mUur [ksrh 

xsank cgqr gh mi;ksxh ,oa vklkuh ls mxk;k tkus okyk Qwyksa dk ikS/kk gSA ;g eq[; 

:i ls ltkoVh Qly gSA ;g [kqys Qwy] ekyk ,oa Hkw&–'; ds fy, mxk;k tkrk gSA 

eqfxZ;ksa ds nkus esa Hkh ;g ihys o.kZd dk vPNk L=ksr gSA blds Qwy cktkj esa [kqys ,oa 

ekyk,a cukdj csps tkrs gSA xsans dh fofHkUu ÅWapkbZ ,oa fofHkUu jaxksa dh Nk;k ds dkj.k 

Hkw&–'; dh lqUnjrk c<+kus esa bldk cM+k egRo gSA lkFk gh ;g 'kknh&fookg esa e.Mi 

ltkus esa Hkh vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g D;kfj;ksa ,oa gjcsfl;l c‚MZj ds fy, vfr 

mi;qä ikS/kk gSA bl ikS/ks dk vya—r ewY; mPp gS D;ksafd bldh [ksrh o"kZ Hkj dh tk 

ldrh gSA rFkk blds Qwyksa dk /kkfeZd ,oa lkekftd mRloksa esa cM+k egRo gSA gekjs ns'k 

esa eq[; :i ls vÝhdu xsank vkSj Ýszp xsank dh [ksrh dh tkrh gSA 

e`nk ¼feêh½ 

      xsans dh [ksrh fofHkUu çdkj dh e`nk esa dh tk ldrh gSA oSls xgjh e`nk moZjk;qä 

eqyk;e ftldh ueh xzg.k {kerk mPp gks rFkk ftldk ty fudkl vPNk gks mi;qä 

jgrh gSA fo'ks"k :i ls cyqbZ&nkseV e`nk ftldk ih-,p- 7-0&7-5 gks loksZrd jgrh gSA 

 tyok;q 

      xsans dh [ksrh laiw.kZ Hkkjro"kZ esa lHkh çdkj dh tyok;q esa dh tkrh gSA fo'ks"krkSj ls 

'khrks"k.k vkSj le&lhrks".k tyok;q mi;qä gksrh gSA ueh;qä [kqys vkleku okyh tyok;q 

bldh o`f/n ,oa iq"iu ds fy, cgqr mi;ksxh gS ysfdu ikyk blds fy, uqdlkunk;d 

gksrk gSA bldh [ksrh lnhZ] xehZ ,oa o"kkZ rhuksa ekSleksa esa dh tkrh gSA bldh [ksrh ds fy, 

14-5&28-6 fMxzh lSa- rkieku Qwyksa dh la[;k ,oa xq.koÙkkk ds fy, mi;qä gS tcfd mPp 

rkieku 26-2 fMxzh lSa- ls 36-4 fMxzh lSa- iq"iksRiknu ij foijhr çHkko Mkyrk gSA 

 

fdLeksa dk pquko 

 1-    vÝhdu xsank 

 

      iwlk ukjaxh xsank] iwlk clarh xsank] vykLdk] ,fçd‚V] cjihl fejkDy] cjihl àkbZV] 

Øsdj tSd] ØkÅu v‚Q xksYM] dwfiM+] Mcywu] ¶ywlh jQYl] Qk;j Xyks] ft;k.V lulsV] 

xksYMu ,t] xksYMu DykbesDl ft;kUV]xksYMu tqcyh] xksYMu eseks;ee] xksYMu ;syks] 

xksYMfLeFk] gSfiusl] gokbZ] guh d‚Ec] fe-ewuykbV] vksjsUt twcyh]fçejkst] lkscsjsu] 

fjojlkbM] lu ft;kUV~l] lqij phQ] Mcy] VsDlkl] ;syks DykbesDl] ;syks ¶yQh] 

;syksLVksu]ft;kUV Mcy vÝhdu vksjsUt] ft;kUV Mcy vÝhdu ;syks bR;kfnA 
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gkbfczM~l % viksyks] DykbesDl] QlZ~V ysMh] xksYM ysMh] xzs ysMh] ewu lksV] vksjsUt ysMh] 

'kkscksV] Vksfj;Mksj]bUdk ;syks] bUdk xksYM] bUdk vksjsTu bR;kfnA 

  

2-    ÝsUp xsank 

     ¼v½   flaxy % Mk;.Vh esfj;Vk] u‚Vh esfj;Vk] lUuh] VsVªk jQYM jsM bR;kfnA 

     ¼c½   Mcy % cksysjk s] cksfuVk] ckzmuh Ld‚V] cjlhi xksYM uxsV] cjlhi jsM ,.M 

xksYM] cVj Ld‚p] dkjesu]dwfiM+ ;syks] ,YMksjkMks] QksLVk] xksYMh] ftIlh MokQZ McY] 

gkjeuh] yseu Mªki] esyksMh] feMxsV gkjeuh] vksjsUt ¶yse] isVkbV xksYM] isVkbV gkjeuh] 

fçejkst DykbesDl] jsM czksdsM] jLVh jsM] Lisfu'k czksdsM] LiuxksYM] Lçh]VsUtsjhu] ;syks 

fiXeh bR;kfnA 

  

[kk| ,oa moZjd 

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn           % 15&20 Vu çfr gSDVs;j 

  ;wfj;k                         % 600 fdyksxzke çfr gSDVs;j 

    flaxy lqij QkLQsV             % 1000 fdyksxzke çfr gSDVs;j 

 E;wjsV v‚Q iksVk'k                % 200 fdyksxzke çfr gSDVs;j 

 

lkjh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] QkLQksjl] iksVk'k o ,d frgkbZ Hkkx ;wfj;k dks e`nk 

rS;kj djrs le; vPNh rjg feyk ysa rFkk ;wfj;k dh cph gqbZ ek=k dk ,d fgLlk ikS/ks 

[ksr esa yxkus ds 30 fnu ckn o 'ks"k ek=k mlds15 fnu ckn fNM+dko djds ç;ksx djsaA 

 

cht 'kb;k rS;kj djuk  

 

xsans dh ikS/k rS;kj djus ds fy, cht 'kb;k rS;kj djsa] tks fd Hkwfe dh lrg ls 15 

lSa-eh- ÅWaph gksuh pkfg, rkfd ty dk fudkl Bhd <ax ls gks ldsA cht 'kb;k dh 

pkSM+kbZ 1 ehVj rFkk yackbZ vko';drkuqlkj j[ksaA cht cqokbZ ls iwoZ cht 'kb;k dk 0-2 

çfr'kr ckfoLVhu ;k dSIVku ls mipkfjr djsa rkfd ikS/ks esa chekjh u yx lds vkSj ikS/k 

LoLFk jgsA 

 

chtksa dh cqokbZ  

 

vPNh fdLeksa dk p;u dj cht 'kb;k ij lko/kkuhiwoZd cqokbZ djsaA Åij moZj 

e`nk dh gYdh ijr p<+kdj] QOokjs ls /khjs&/khjs ikuh dk fNM+dko dj nsaA 
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cht nj %  

800 xzke ls 1 fdyksxzke çfr gSDVs;j chtksa dk vadqj.k 18 ls 30 fMxzh lSa- rkieku 

ij cqokbZ ds 5&10fnu esa gks tkrk gSA 

 

cqokbZ dk le; 

 

iq"iu _rq           cht cqokbZ dk le;        ikS/k jksi.k dk le; 

  o"kkZ              e/; & twu            e/; & tqykbZ 

 lnh            e/; & flrEcj                  e/; & väcj 

 xehZ           tuojh & Qjojh              Qjojh & ekpZ 

 

ikS/k jksi.k   

vPNh rjg rS;kj D;kfj;ksa esa xsans ds LoLFk ikS/kksa dks ftudh 3&4 ifÙk;ka gksa ikS/k 

jksi.k gsrq ç;ksx djsaA tgka rd laHko gks ikS/k jksikbZ 'kke ds le; gh djsqa rFkk jksikbZ ds 

i'pkr~ pkjksa rjQ feêh dks nck nsa rkfd tM+ksa esa gok u jga ,oa gYdh flapkbZ djsaA 

 

ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 

1& vÝhdu xsank % 45 xq.kk 45 lSa-eh- ;k 45 xq.kk 30 lSa-eh- 

2& ÝsUp xsank % 20 xq.kk 20 lSa-eh- ;k 20 xq.kk 10 lSa-eh- 

 

flapkbZ 

      xsank ,d 'kkdh; ikS/kk gSA vr% bldh okuLifrd o`f/n cgqr rst gksrh gSA lkekU; 

rkSj ij ;g 55&60 fnu esa viuh okuLifrd o`f/n iwjh dj ysrk gS rFkk çtuu voLFkk esa 

ços'k dj ysrk gSA lfnZ;ksa esa flapkbZ 10&15 fnu ds varjky ij rFkk xfeZ;ksa esa 5&7 fnu 

ds varjky ij djsaA 

 

o`f) fu;kedksa dk ç;ksx 

 

      ikS/kksa dh jksikbZ ds pkj lIrkg ckn ,l-,-Mh-,p- dk 250&2000 ih-ih-,e- i.khZ; 

fNM+dko djus ls ikS/kksa esa leku o`f/n ikS/ks esa 'kk[kkvksa ds c<+us ds lkFk gh Qwyksa dh mit 

o xq.koÙkkk Hkh c<+rh gSA 
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fiafpax ¼'kh"kZ drZu½ 

 

      ikS/ks ds 'kh"kZ çHkko dks [kRe djus ds fy, ikS/k jksikbZ ds 35&40 fnu ckn ikS/kk sa dks 

Åij ls pqVd nsuk pkfg, ftlls ikS/kksa dh c<+okj :d tkrh gSA rus ls vf/kd ls vf/kd 

la[;k esa 'kk[kk,a çkIr gksrh gS rFkk çfr bdkbZ {ks= esa vf/kd ls vf/kd ek=k esa Qwy çkIr 

gksrs gSaA 

 

[kjirkokj fu;a=.k 

 

      [kjirokj ikS/kksa dh mit o xq.koÙkkk ij foijhr çHkko Mkyrs gSaA D;ksafd [kjirokj 

e`nk ls ueh o iks"k.k nksuksa pqjkrs gSa rFkk dhM+ks ,oa chekfj;ksa dks Hkh 'kj.k nsrs gSaA vr% 

3&4 ckj gkFk }kjk etnwjksa ls [kjirokj fudyok nsa rFkk vPNh xq<+kbZ djk,aA 

Qwyksa dh rqM+kbZ % iwjh rjg f[kys Qwyksa dks fnu ds B.Ms ekSle esa ;kfu fd lqcg tYnh ;k 

'kke ds le; flapkbZ ds ckn rksM+s rkfd Qwy pqLr ,oa nw#Lr jgsaA 

iSfdax 

rktk rksM+s gq, Qwyksa dks i‚yhFkhu ds fyQkQksa] ckal dh Vksdfj;ksa ;k FkSyksa esa vPNh 

rjg ls iSd djds rqjar e.Mh HkstsaA 

 

mit % vÝhdu xsansa ls 20 & 22 Vu rktk Qwy rFkk Qsap xsans ls 10 & 12 Vu rktk 

Qy çfr gSDVs;j vkSlr mit çkIr gksrh gSA 
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[kk|kUu vkSj iks"k.k lqj{kk gsrq Hkfo"; dh vn~Hkqr Qly  

fdu®ok dh [ksrh 

vfu;af=r tula[;k] cढ़rs 'kgjhdj.k] vks|ksfxdhdj.k] i;kZoj.k çnw"k.k ,oa tyok;q 

ifjorZu ds dkj.k fo'o dh tSo fofo/krk esa viw.kZuh; {kfr gqbZ gSA fo'o esa ikbZ tkus okyh 

vkfFkZd egRo dh 80]000 ikS/k çtkfr;ks es ls 30]000 çtkfr;k¡ [kkus ;ksX; gS ftlesa ls vHkh rd 

7000 çtkfr;k¡ gh euq"; }jk mxkbZ xbZ gSA buesa ls ek= 158 ikS/k çtkfr;k¡ gh ekuo lekt ds 

fy, [kk|kUu ds :i esa ç;ksx esa ykbZ tk jgh gSA orZeku esa rhl Qlyksa ls fo'o esa 90 çfr'kr 

[kk|kUu mRikfnr gksrk gSA fo'o ds 75 çfr'kr [kk|kUu dk eq[; L=ksr 10 Qlysa gh gS ftuesa 

ls pkoy] xsgw¡ o eDdk dh Hkkxhnkjh yxHkx 60 çfr'kr gSA Hkkjr esa rks vf/kdka'k turk dh 

[kk|kUu dh t:jrs egt pkoy o xsagw ls iwjh gksrh gSA tkfgj gS fd ek= dqN Qlyks ij fo'o 

dh [kk|kUu vkiwfrZ fVdh gqbZ gS tks fd Hkfo"; ds fy, 'kqHk ladsr ugha gSA gekjs iwoZt fofHkUu 

_rqvks ds fglkc ls vius Hkkstu esa fofo/k [kk|kUuks dk bLrseky djrs Fks ftlls os lnSo LoLFk 

o dk;Z ij eqLrSn jgrs FksA oSlh fofo/krk rks vc dgkfu;ks esa gh jg xbZ gSA vkt dqN [kkl 

Qlyks ij fuHkZjrk dks de djrs gq, vf'kafpr {ks=ksa dh i;kZoj.k o iks"k.k fgrS"kh Qlyks ds egRo 

dks iqu% LFkkfir djus dh vfr vko';drk gSA rHkh ge vlkekU; tyok;q ifjorZu] tula[;k 

foLQksV vkSj dqiks"k.k tSlh egkekjh ls futkr ikus esa lQy gks ldrs gSA vkt gekjh —f"k esa 

ykxr cढ़ jgh gS vkSj ykHk lhfer gksrk tk jgk gS] ftlls [ksrh&fdlkuh ls xzkeh.k ;qokvks dk 

eksg Hkax gksuk Hkfo"; ds fy, xaHkhj [krjk gSA /kku&xsgw¡ Qly i)fr ij vk/kkfjr gekjh [ksrh 

ij [krjs ds ckny eaMjkus yxs gSA fxjrs Hkwty c<rs rkiØe ?kVrh tehuks dh moZjk'kfä vkfn 

,sls dkjd gS ftudh vuns[kh djuk cgqr Hkkjh iड़ ldrk gSA iqjkru dky esa cgqr lh ,slh 

Qlysa mxkbZ tkrh Fkh ftuls de ikuh vkSj lhfer lL; çca/ku esa Hkh csgrj mRiknu çkIr dj 

fy;k tkrk FkkA [kk|kUu vkSj iks"k.k lqj{kk dks –f"Vxr j[krs gq, vYi&ç;qä çkphu Qlyksa dks 

fo'oLrj ij laHkkfor oSdfYid [kk|kUu Qlyks ds :I esa ns[kk tk jgk gSsA okLro esa foyqIr 

gksrh tk jgh ;s Qlysa foijhr ifjfLFkfr;ks ,oa leL;kxzLr Hkwfe;ks ij Hkh vPNh iSnkokj nsdj 

gekjh Hkkstu o iks"k.k dh vko';drk dh iwfrZ djrh gSA ;fn bu Qlyks dh [ksrh dks ;Fkksfpr 

çksRlkgu fn;k tk; rks ;g NksVs o e>ksys fdlkuks ds fy, ojnku lkfcr gksxhA ,slh gh ,d 

vnHkqr Qly ftls fdUok ds uke ls tkuk tkrk gSA la;qä jk"Vª la?k&—f"k ,oa [kk| laxBu us 

o"kZ 2013 dks vUrjk"Vªh; fdu®ok o"kZ ?kksf"kr fd;k gS ftlls bl thounk;uh Qly ds egRo ls 

tu lk/kkj.k ifjfpr gks ldsa A vkb, bl vn~Hkqr Qly ds peRdkfjd xq.kksa ls vkidks ifjfpr 

djokrs gSA  
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fdu®ok D;k gS 

 

nf{k.k vesfjdk dh ,UMht igkfड़;ks ij vkfndky ls ;g ,d o"khZ; ikS/kk mxk;k tk jgk 

gSA fdu®ok ,d Lisfu'k 'kCn gSA ;g cFkqvk dqy dk lnL; gS ftldk okuLifrd uke 

fpuksiksfM;e fdu®ok gSA bldk cht vukt tSls pkoy]xsagw vkfn dh Hkk¡rh ç;ksx esa yk;k tkrk 

gSA pwfd ;g ?kkl dqy dk lnL; ugha gS blfy, bls dwV vukt (Pseudocereal) dh Js.kh esa 

j[kk x;k gS ftles pkSykbZ vkfn dks Hkh j[kk x;k gSA [kk|kUuks ls vf/kd ikSf"Vd vkSj [kk|kUuks 

tSlk mi;ksx blfy, bls egkvukt dgk tkuk 

pkfg,A cFkqvk] ikyd o pqdanj blds lxs 

lEcU/kh ikS/ks gSA cFkqvk çkphu dky ls gh gekjs 

ns'k esa [kk|kUu ,oa gjs iÙksnkj lCth ds :i esa 

ç;ksx gksrk gSA cFkqvk dh pkj çtkfr;ks dh [ksrh 

dh tkrh gSA ;s çtkfr;k¡ gS- phuksiksfM;e ,Yce] 

phuksiksfM;e fDouvk] phuksiksfM;e uqêsfy,bZ vkSj 

phuksiksfM;e isfYyfMdyh gSA buesa çFke çtkfr 

Hkkjrh; miegknhi esa yksdfç; gSA vktdy 

vk/kqfudrk dh nkSड़ esa geus bls leL;kewyd ikS/kk [kjirokj ekudj bls tMewy ls u"V djus 

esa yxs gSA xsagw ] puk] ljlksa ds [ksrks esa Lor% mx vkrk gS vkSj ;nk dnk dqN le>nkj bls 

Hkkth ;k HkksT; inkFkZ ds :i esa bLrseky dj ysrs gSA okLro esa iks"k.k o LokLF; esa gjh iÙksnkj 

lfCtvks esa cFkqvk dk dksbZ eqdkcyk ugha gks ldrkA cFkqvk dh vU; rhu çtkfr;ks dh [ksrh e/; 

o nf{k.kh vejhdk dh ,UMht igkfड़;ks esfDldks] is:] pk;y] bDokMksj vkSj cksYoh;k esa vf/kd 

çpfyr gSA reke [kwfc;ks ds dkj.k vc fDouvk ,UMht dh igkड़ks ls fudydj mÙkjh vesfjdk] 

;wjksi] vÝhdk] phu] tkiku vkSj Hkkjr esa Hkh lqij cktkjksa esa mifLFkfr ntZ djk pqdh gS vkSj 

vehj yksxks dh igyh ilan curh tk jgh gSA vc bu ns'kks esa bldh [ksrh dks foLrkfjr djus 

dk ç;ksx gks jgk gSA iqjkuh bUdkl lH;rk esa ;g ifo= vukt dgk tkrk Fkk rFkk ogk ds yksx 

bls ekr`&nkuk (Mother-grain) ekurs Fks ftlds [kkus ls yack o LoLFk thou feyrk FkkA 

Hkkjr esa mxk;s x;s blds ikS/ks 1-5 ehVj dh Åps] 'kk[kk;qä jax fojaxs pksड़s iÙks okys gksrs gSA 

cht fofo/k jax ;Fkk lQsn] xqykch gYds dRFkbZ vkfn jax ds gksrs gSA bldh tड़s dkQh xgjkbZ 

rd tkrh gS ftlls vflafpr ckjkuh voLFkkvks esa bls lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA laiw.kZ 

çksVhu esa /kuh fdu®ok dks Hkfo"; dk csgrj vukt ¼lqij xzsu½ ekuk tk jgk gSA fo'o esa bldh 

[ksrh is:] cksYoh;k vkSj bDokMksj ns'kks esa udnh Qly ds :i esa çpfyr gSA [kk| ,oa —f"k 

laxBu ds vuqlkj lalkj esa bls 86]303 gSDVj esa mxk;k tk jgk gS ftlls 71]419 esfVªd Vu 

iSnkokj gks jgh gSA vc blds {ks=Qy esa rsth ls cढ़r gks jgh gSA fdu®ok ds mi;ksx fdu®ok dks 
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pkoy dh Hkkafr mcky dj [kk;k tk ldrk gSA nkuks ls vkVk o nfy;k cuk;k tkrk gSA 

Lokfn"V uk'rk] 'kwi] iwjh] [khj] yìw vkfn fofo/k ehBs vkSj uedhu O;atu cuk;s tk ldrs gSA 

xsgw¡ o eDdk ds vkVs ds lkFk fDouok dk vkVk feykdj czsM] fofLdV] ikLrk vkfn cuk;s tkrs 

gSA is: vkSj cksYoh;k esa fdUok ¶ysDl o Hkqus nkuks dk O;olkf;d mRiknu fd;k tkrk gSA 

XywfVu eqä ;g bruk ikSf"Vd [kk|kUu gS fd vkUrfj{k vfHk;ku ds nkSjku vkn'kZ [kk| ds :i esa 

bls bLrseky fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa xsgw¡ ds vkVs dh ikSf"Vdrk cढ़kus esa blds nkuks dk 

mi;ksx fd;k tk ldrk gS ftlls dqiks"k.k dh leL;k ls futkr fey ldrh gSA  

 

ikSf"Vdrk dk [ktkuk gS fdu®ok  

 

ç—fr dh vuqie nsu fdu®ok ,d vlk/kkj.k ije vUu gS ftlds lsou ls 'kjhj dks vko';d 

dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk] foVkfeu] [kfut vkSj js'kk larqfyr ek=k esa çkIr gks tkrs gSA bl 

vnHkqr nkus dh iks"kd egÙkk vxz çLrqr gSA  

 

1- çksVhu %&  

okuLifrd çksVhu dk lcls csgrj L=ksr fdu®ok vukt gS ftlesa 'kjhj ds fy, egRoiw.kZ lHkh 

nlksa vko';d vehuks vEy larqfyr vuqikr esa ik;s tkrs gS] tks fd vU; vukt esa ugh ik, 

tkrs gSA blfy, ;g 'kkdkgkfj;ks esa yksdfç; [kk| inkFkZ cu jgk gSA fDouok ds 100 xzke nkuks 

esa 14-18 xzke mPp xq.koÙkk;qä çksVhu ¼44&77 çfr'kr ,YC;wfeu o XyksC;wfyu½ ikbZ tkrh gSA 

xsgw¡ o pkoy esa çksVhu dh ek=k Øe'k% 14 o 7-5 çfr'kr ds vklikl gksrh gSA vf/kdrj vuktks 

esa ykblhu çksVhu dh deh gksrh gS tcfd fdu®ok ds nkuks esa i;kZIr ek=k esa ykblhu ik;k 

tkrk gSA  

 

2- js'kk %&  

blesa i;kZIr ek=k esa ?kqyu'khy o v?kqyu'khy js'ks ¼Fiber) ik, tkus ds dkj.k ;g [kwu ds 

dksysLVªky] [kwu dh 'kdZjk o jäpki dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrk gSA vU; vuktks dh 

rqyuk esa blesa rUrqvks dh ek=k yxHkx nks xquk vf/kd gksrh gSA bl dkj.k bldk lsou djuss ls 
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isV lcaU/kh fodkj ;Fkk dCt rFkk coklhj tSlh leL;kvks ls futkr feyrh gS tks fd çk;% 

Hkkstu esa rUrqvks dh deh ls gksrh gSA blesa yxHkx 4-1 çfr'kr js'kk ik;k tkrk gS tcfd xsgw¡ esa 

2-7 çfr'kr vkSj pkoy esa ek= 0-4 çfr'kr rUrq gksrs gSA  

 

3- yksgk %&  

gekjs 'kjhj ds fy, yksgk ¼iron) vR;ko';d rRo gS A 'kjhj esa gheksXyksfcu ds fuekZ.k vkSj 'kjhj 

esa vkDlhtu çokg esa yksg rRo lgk;d gksrk gSA 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djus] fnekx dks 

fØ;k'khy cukus rFkk 'kjhj esa bUtkbe dh fØ;k dks Hkh cढ़kusa esa enn djrk gSA  

 

4- dSfY'k;e%&  

Hkjiwj 'kjhj esa LoLFk vkSj etcwr gfì;ks ds fy, dSfY'k;e fugk;r t:jh iks"kd rRo gSA lqanj 

vkSj lqMkSy nkarks ds fy, Hkh dSfY'k;e vko';d gSA fdu®ok esa xsgw¡ ls yxHkx Msढ़ xquk vf/kd 

ek=k esa dSfY'k;e ik;k tkrk gSA vr% Hkkstu esa fdu®ok vukt lEefyr djus ls gekjh gfì;k¡ o 

nk¡r LoLFk o etcwr jg ldrs gSA  

 

5- olk%&  

bl vnHkqr vukt esa olk dh ek=k cgqr gh de ¼100 xzke nkuks esa 4-86 xzke½ gksrh gSA blds 

olk esa vlar`Ir olk ¼fyyksfyd o fyvksfyfud vEy½ mPp xq.koÙkk okyh ekuh xbZ gSA vr% ;g 

U;wu dSyksjh okyk [kk| gS ftls ekSVkik fu;af=r djus esa ç;ksx fd;k tk ldrk gS A blds 100 

xzke ids nkuks ls 120 dSyksjh feyrh gS tcfd brus gh xsgw¡ vkVs ls 364 dSykSjh çkIr gksrh gS A 

fdu®ok dh 120 dSykSjh esa flQZ 2 çfr'kr olk] 7 çfr'kr dkcksZgkbMªsV] 8 çfr'kr çksVhu o 

yksgk] 11 çfr'kr jslk] 16 çfr'kr eSXusf'k;e rFkk 4 çfr'kr iksVsf'k;e feyrk gSA  

 

6- foVkfeu%&  

fdu®ok ds nkuks esa cgqewY; fcVkfeUl&ch lewg&chVk dSjksfVu o fu;kflu ¼ch&3½ jkbcks ¶ysfou 

¼ch&2½] foVkfeu&bZ ¼vYQk&Vksdks fQjksy½ vkSj dSjksfVu xsgw¡ o pkoy ls vf/kd ek=k esa ik;h 

tkrh gSA  

 

7- XywfVu%&  

fdu®ok dk mi;ksx vukt dh Hkkafr fd;k tkrk gSA u rks ;g vukt vkSj u gh ;g ?kkl gSA 

njvly ;g ikyd o pqdUnj dh Hkk¡rh cFkqvk ifjokj dk lnL; gSA blds nkuks esa XywfVu ¼,d 

çdkj dk çksVhu½ ugha gks gksrk gS tks fd xsg¡ esa çeq[krk ls ik;k tkrk gSA lsfy;d jksx ls 
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ihfMr O;fä dks XywfVu;qä Hkkstu ugha djuk pkfg,A ,sls yksxks ds fy, ;g ojnku lkfcr gks 

ldrk gSA  

 

8- fuEu Xykblsfed baMsDl%&  

blesa tfVy dkcksZt gksus ds ckctwn bldk Xykblsfed baMsDl fuEu ik;k x;k gS ftlls 

Mk;csfVd ejht ds fy, ykHknk;d [kk| gSA  

 

9- vkSj Hkh cgqr dqN%&  

blds nkuks esa dSfY'k;e vkSj yksgs tSls egRoiw¡Z [kfut rks ik;s gh tkrs gS lkFk gh iksVsf'k;e] 

lksfM;e] dkij] eSXuht] ftad o eSXusf'k;e Hkh dkQh ek=k esa ik;s tkrs gSA dkij jä esa yky 

d.kksa ds fuekZ.k esa ;ksxnku nsrk gSA eSXusf'k;e jä ufydkvks dks vkjke nsrk gS ftlls ruko o 

f'kj nnZ ls futkr feyrh gSA yksgk yky jä dksf'kdkvks ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gS rks dkij 

vkSj eSXuht reke mikip;h fØ;kvks esa enn djrk gSA iksVsf'k;e 'kjhj esa ºzn; xfr o jä 

ncko dks fu;af=r djrk gS A fdu®ok ds nkuks dh Åijh irZ ij ,d viks"kd rRo&liksfuu 

¼d"kSyk inkFkZ½ ik;k tkrk gSA blfy, çlaLdj.k ¼fNydk mrkjdj½ djus ds ckn bldk miHkksx 

fd;k tkrk gSA liksfuu dk mi;ksx lkcqu] 'kSEiw] çlk/ku lkexzh cukus rFkk nok m|ksx esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 

Hkkjr esa [ksrh dh vPNh laHkkouk  

 

 

 

leLr çk—frd fofo/krkvks ls vksr&çksr Hkkjr dh —f"k tyok;q ,oa fefê;ks esa lHkh çdkj dh 

ouLifr;k¡ mxrh gSA fpuksiksfM;e fdu®ok &dwV vukt dh [ksrh Hkkjr ds fgeky;hu {ks= ls 

ysdj mÙkj Hkkjr ds eSnkuh Hkkxks esa lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA vkU/kz çns'k esa bl ij 

ç;ksx çkjaHk gks x;s gSA Hkkjr dk cड़k Hkw&Hkkx lw[kkxzLr gS rFkk bu bykdks esa [ksrh fdlkuh o"kkZ 
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ij fuHkZj gSA bu {ks=ksa dh vf/kdka'k tula[;k Hkw[k] xjhch vkSj dqiks"k.k dh f'kdkj gSA lhfer 

ikuh vkSj U;wure [kpZ esa vf/kdre mRiknu vkSj vkenuh nsus okyh Qly çkIr gks tkus ij ;gk¡ 

ds yksxksa dk lkekftd&vkfFkZd thou leksUur gks ldrk gSA ,slh gh vn~Hkqr Qly gS fdu®ok 

ftls dwV vukt dgk tkrk gSA vikj laHkkoukvks okyh bl Qly ij us'kuy cksVsuhdy fjlpZ 

bLVhV;wV y[kuÅ esa 'kks/k o fdLe fodkl dk dk;Z çkjaHk gks x;k gSA lkekU;r% fdu®ok 

xzh"e_rq dh Qly gSA çk;ksfxd rkSj ij vkU/kzçns'k vdkneh vkQ :jy MsOkyiesaV gSnjkckn esa 

bls Qjojh&ekpZ esa yxk;k x;kA lh/ks çdk'k rFkk rst xehZ gksus ij Hkh ikS/kks dh vPNh cढ़okj 

rFkk Qwy&Qy fodflr gksuk 'kqHk ladsr nsrk gSA ns'k ds vusd Hkkxks esa twu&tqykbZ esa Hkh bldh 

[ksrh foLrkfjr dh tk ldrh gSA ikS/k voLFkk ls idus rd yxHkx 150 fnu dk le; yxrk 

gSA cht vadqj.k ds fy, 18&24 fM-ls- rkiØe mi;qä le>k tkrk gSA vPNh cढ़okj ds fy, 

jkrs B.Mh rFkk fnu dk vf/kdre rkiØe 35 fM-ls- rd mfpr ekuk tkrk gSA fdu®ok dh [ksrh 

tyfudkl ;qä fofHkUu çdkj dh e`nkvks esa dh tk ldrh gSA ;g e`nk {kkjh;rk] lw[kk] ikyk] 

dhV&jksx lgu'khy Qly gSA bldk cht cgqr NksVk pkSykbZ tSls gksus ds dkj.k [ksr dh Bhd 

ls rS;kjh dj feêh dks HkqjHkqjk djuk vko';d gSA vafre tqrkbZ ds le; [ksr esa 5&7 Vu çfr 

gSDVj dh nj ls xkscj dh [kkn feyk nsuk pkfg,A cqokbZ drkjks esa 45&60 lseh- dh nwjh ij 

djrs gS rFkk vadqj.k ds i'pkr ikS/kks dk fojyhdj.k dj nks ikS/kks ds e/; 15&45 lseh- dh nwjh 

LFkkfir dj ysuk pkfg,A cht dks 1-5&2 lseh- dh xgjkbZ ij yxkuk pkfg,A ,d ehVj txg 

ij cqokbZ djus gsrq 1 xzke cht i;kZIr gksrk gSA moZjdks dh vf/kd vko';drk ugha gksrh gSA 

lw[kk lgu djus dh csgrj {kerk rFkk de tyekax ds dkj.k flapkbZ de yxrh gSA orZeku esa 

;g [kk|kUu vk;kr fd;k tkrk gSA gSnjkckn ds lqij cktkjksa esa 1500 :i;s çfr fdyks dh nj 

ls bls cspk tk jgk gSA Hkkjr lfgr vusd jkT;ks esa bldh [ksrh vkSj cktkj dh csgrj laHkkouk,a 

gSA Qly dk jdck cढ़us ls fdlkuks dh vk; esa btkQk gksus ds lkFk&lkFk ns'k esa [kk|kUu o 

iks"k.k vkgkj lqj{kk dk;e djus esa ge lQy gks ldsaxsA  
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LVhfo;k dh O;kolkf;d [ksrh 

 

ifjp; 

vkt dh vfu;fer fnup;kZ ,oa [kkuk iku ls fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa dk çlkj 

rhoz xfr ls gksrk tk jgk gS ftlesa e/kqesg ,d çeq[k chekjh ds :i esa mHkjh gSA fpfdRlk 

foKku ds vuqlkj vkus okys le; esa vkcknh dk ,d cM+k fgLlk bldh pisV esa vk ldrk 

gSA blfy, vko';d gks tkrk gS fd blds fy, vHkh ls cpko ds mik; [kksts tk,¡ tks 

dkjxj gks ldsA fo'ks"kdj e/kqesg jksfx;ksa ds fy, 'kDdj iwfrZ gsrq LVhfo;k ykHknk;d 

lkfcr gks pqdk gSA LVhfo;k ds iÙkksa esa feBkl mRiu djus okys rRo gksrs gSa ftUgsa 

LVhfo;kslkbM ,oa XywdkslkbM ds uke ls tkuk tkrk gSA blds vykok buesa 6 vkSj rRo 

gksrs gSa ftuesa bUlqfyu dks lUrqfyr djus dk xq.k gksrk gSA bldh feBkl Vscqy lqxj ls 

<kbZ lkS xquk ,oa lqØksl ls rhu lkS xquk vf/kd gksrh gSA blesa —f=e feBkl mRiUu djus 

okys vU; dbZ inkFkksaZ dk fodYi cuus dh vPNh laHkkouk;sa gSaA vHkh rd LVhfo;k mRiknksa 

ds mi;ksx ls euq"; ij fdlh Hkh çdkj dk foijhr çHkko iM+us dh f'kdk;r ugha ikbZ gSA 

;g dSyksjh vkSj >kxghu gksrk gSA LVhfo;kslkbM iÙkh esa muds otu ds vuqlkj 3 ls 10 

çfr'kr rd gksrk gS LVhfo;klkbM esa ls XywdkslkbM lewg dks i`Fkd ij LVhfov‚by 

mRikfnr fd;k tkrk gSA 

mRifr LFkku ,oa forj.k 

bldk foLrkj la;qä jkT; vesfjdk] czkthy] tkiku] dksfj;k] rkboku ,oa nf{k.k 

if'pe ,f'k;k rd gSA tkiku ,oa dksfj;k esa lkekU;r% bls ¼ehBh >kM+h½ ds uke ls tkuk 

tkrk gSA 

ouLifr 'kkL= 

LVhfo;k fjckSMhvkuk ,LVªk lh,bZ dk lnL; gSA bldk ikS/kk iryk >kM+huqek gksrk 

gSA blds iq"i NksVs vkSj lQsn  rFkk vfu;fer Øe gksrs gSaA 

tyok;q 

;g ,d e/;e vknZzrk dk lcVªkfidy ikS/kk gksrk gS tks 11 ls 41 fMxzh ls- rkieku 

rd mxk;k tk ldrk gSA bldh vPNh o`f) ds fy, 31 fMxzh ls- rkieku mi;qä ikbZ 

xbZ gSA m".k n'kkvksa esa bldk vadqj.k vPNk gksrk gSA çdk'k vkSj m".k rki dh voLFkk 

LVhfo;k ds iÙkksa ds csgrj mRiknu esa lgk;d gksrh gSA 

feêh 

nkseV ;k cyqbZ nkseV feêh blds fy, lokZf/kd mi;qä gksrh gS bldh vPNh c<+r 

ds fy, 6-7 ls 7-5 ih- ,p- dh vEyh; ls mnklhu Hkwfe mi;qä gksrh gSA bldh —f"k ds 
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fy, {kkjh; Hkwfe dk mi;ksx ugha  djuk pkfg,] D;ksadh ;g ikS/kk yo.k dh mifLFkfr lgu 

ugha djrkA 

QlyksRiknu 

bl ikS/ks dh [ksrh ds fy, chtksa ds vadqj.k vkSj ruksa ds jksi.k] nksuksa gh rjhdksa dk 

bLrseky fd;k tk ldrk gS ysfdu pwafd chtksa dk vadqj.k cgqr de gksrk gS blfy, 

lkekU;r% jksi.k dh fof/k vf/kd mi;qä dgh tk ldrh gSA jksi.k ds fy, yxHkx ƒå ls 

15 lsa- eh- yackbZ ds rus vPNs ekus tkrs gSA bl dk;Z ds fy, pkyw o"kZ ds ikS/kksa ls csgrj 

ifj.kke çkIr gksrs gSaA cqokbZ ls iwoZ tM+ksa dks mipkfjr Ø ysuk mfpr gksrk gSA mipkj.k 

dk vf/kd çHkko ml le; ns[kus dks feyrk gS tc jksi.k Qjojh – ekpZ ekg esa fd;k 

tkrk gSA 

jksi.k dk rjhdk 

LVhfo;k dks lkekU;r% esM+ksa esa jksik tkrk gS ftlesa drkj ls drkj dh nwjh 22 lsa-

eh- ds e/; gksrh gSA ikS/kksa ds vPNh rjg teus ds fy, jksius ds rRdky ckn gYdh flapkbZ 

djuh pkfg,A 

iks"kd rRoksa dk çca/ku 

[ksr dh rS;kjh djrs le; xgjh tqrkbZ o dkcZfud [kknksa dk vPNk feJ.k djsa A 

jklk;fud moZjd tSls ,u-ih-ds dh ek=k 60%30%45 fdxzk çfr gsDVs;j nsuh pkfg,A lw{e 

rRoksa tSls cksjku vkSj eSXuht ds fNM+dko ls Hkh iÙks ds mRikn esa c<+r feyrh gSA 

flapkbZ çca/ku 

bldh [ksrh ds fy, ikuh dh vf/kd ek=k esa vko';drk gksrh gS vkSj xzh"e _rq esa 

fu;fer flapkbZ t:jh gksrh gSA xzh"e _rq esa Qly dh gj Š&10 fnu ds varjky esa 

flapkbZ djuh gksrh gSA 

Qly lqj{kk 

;g Qly esa dhVksa vkSj chekfj;ksa ls gksus okyk uqDlku cgqr de ik;k tkrk gS 

ysfdu dHkh dHkh blesa cksjku dh deh dk çHkko ns[kus dks feyrk gS] ftlls iÙkksa esa /kCcs 

vk tkrs gSaA nks çfr'kr dh nj ls cksjsDl dk fNM+dko nsdj bl leL;k ls futkr ikbZ 

tk ldrh gSA 

iq"iksa dh NaVkbZ 

LVsfo;kv‚DlkbM pwafd iÙkksa esa gksrk gS blfy, ikS/kksa dh vPNh c<+r vkSj çdk'k 

la'ys"kdksa ds vf/kd laxzg.k dks lqfo/kk çnku djus ds ds mís'; ls blds iq"iksa dh NaVkbZ 

dh tkrh gS iq"iksa dh NaVkbZ ikS/kksa ds jksi.k ds 30]45]60] 75 ,oa 85 fnuksa ds i'pkr~ dh 

tkrh gSA jsVwu Qly gksus dh fLFkfr esa lkekU;r% igyh dVkbZ ds 40 fnuksa ds i'pkr~ iq"i 

vkrs gSa vr% ,slh fLFkfr esa NaVkbZ 40 vkSj 55 osa fnu dh tkrh gSA 
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dVkbZ ,oa mit 

bldh Qly jksi.k ds rhu ekg i'pkr~ igyh dVkbZ dh voLFkk esa vk tkrh gSA 

iqujksmRiknu dks lgwfy;r çnku djus ds fy, ikS/kksa dks tehu ls 5&8 lsa- eh- Å¡pkbZ ls 

dkVuk pkfg,A uCcs fnu ds vUrjky ij bls iqu% dkVk tk ldrk gSA ,d o"kZ esa bldh 

pkj ckj dVkbZ dh tk ldrh gSA mRiknu çfr gsDVs;j çfr Qly yxHkx 3 ls 3-5 Vu 

iÙks çkIr fd, tk ldrs gSaA bl çdkj ,d gsDVs;j {ks= ls çfr o"kZ yxHkx 10 ls 12 Vu 

iÙks çkIr fd, tk ldrs gSaA 
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'kq"d iq"i mRiknu 

 

'kq"d iq"i D;ksa 

 

• Hkkjrh; vkSj fons'kh cktkjksa esa 'kq"d iq"i dh vPNh ek¡x gSA Hkkjr ls bldk fu;kZr 

vesfjdk] tkiku vkSj ;wjksi rd gksrk gSA 

• 'kq"d iq"i fu;kZr esa Hkkjr nqfu;k esa igys LFkku ij gS] D;ksafd ;gk¡ dbZ çdkj ds 

ikS/ks ik;s tkrs gSaA 

• 'kq"d iq"i ls rkRi;Z dsoy Qwy ls gh ugha gS] cfYd blds rgr 'kq"d ruk] cht] 

dfy;ka vkfn Hkh gSA 

• Hkkjr ls gj lky djhc ,d lkS djksM+ #i;s ewY; dk 'kq"d iq"I dk fu;kZr fd;k 

tkrk gSA;g m|ksx 20 ns'kksa dks ikap lkS ls vf/kd fdLe ds 'kq"d iq"Ik dk fu;kZr 

djrk gSA 

• budk bLrseky gLr fufeZr dkxt] ySai'ksM] eksecÙkh LVSaM] twV ds FkSys] QksVks Ýse] 

cDls] fdrkcsa] nhokjksa dh ltkoV] dkMZ vkSj vU; migkj lkexzh ds fuekZ.k esa gksrk 

gSA bu lkefxz;ksa ds fuekZ.k esa 'kq"d iq"I ds bLrseky ls mudh [kwclwjrh c<+ tkrh 

gSA 

 

 

'kq"d iq"Ik fuekZ.k dh rduhd 

'kq"d iq"Ik mRiknu ds nks egRoiw.kZ pj.k gS& 

¼d½ lq[kkuk 

¼[k½ jaxkbZ 

 

Qwyksa ds dkVus o lq[kkus dk mfpr le; 
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Qwyksa dh dkVkb lqcg ds le; ikS/kksa ij ls vksl dh cwansa lw[kus ds ckn djuh 

pkfg,A dkVus ds ckn mls jcM+ cSaM dh enn ls xqPNs esa j[k fn;k tkuk pkfg, 

vkSj ftruh tYnh gks lds] /kwi ls gVk nsuh pkfg,A 

  

lw;Z dh jks'kuh esa lq[kkuk 

 

• lw;Z dh jks'kuh esa lq[kkus dh rduhd lcls vklku vkSj lLrh gSA ysfdu ckfj'k ds 

ekSle esa bl rduhd ls Qwyksa dks ugha lq[kk ldrsA 

• Qwyksa ds xqPNksa dks jfLl;ksa ;k ck¡l esa myVk yVdkdj lq[kk;k tkrk gSA 

• blesa fdlh jlk;u dk bLrseky ugha gksrkA dsoy vPNh gok dh t:jr iM+rh gSA 

• bl rjhds esa QQwan ds geys dk [krjk lokZf/kd gksrk gSA 

 

tekdj lq[kkuk  
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• ;g lw;Z dh jks'kuh esa lq[kkus dh rduhd ls mUur rduhd gSA 

• Tekdj lq[kkus ds fy, vko';d ;a= egaxs gksrs gSaA ysfdu bl rduhd ls lq[kk;s 

x;s Qwyksa dh xq.koÙkk vPNh gksrh gS vkSj mudh dher Hkh vf/kd feyrh gSA 

 

nckuk 

• blesa lks[rk dkxt ;k lk/kkj.k dkxt dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

• Qwy likV gks tkrs gSa vkSj bl rduhd ls Qwyksa ds {kfrxzLr gksus dk [krjk vf/kd 

gksrk gSA 

 

 

fXyljhu rduhd 

• Qwyksa ls ueh gVkus ds ckn fXyljhu Hkj fn;k tkrk gSA 

• bl rduhd ls mPp xq.koÙkk;qä mRikn gkfly gksrs gSaA 

 

i‚fylsV i‚fyej 

• i‚fylsV i‚fyej ds fNM+dko ls Qwy lw[k tkrs gSaA 

• bl rduhd esa lw[kus dk le; cgqr de gksrk gSA 

• blls vafre mRikn dk jax mUur gksrk gSA 

 

flfydk lks[rk 
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• flfydk ;k flfydk tsy dk bLrseky dj Qwyksa dh xq.koÙkk c<+k ldrs gSa vkSj 

blls Qwy lkcqr jgrs gSaA 

• bl rduhd ls cgqr tfVy Qwy vkSj ikS/ks lq[kk;s tkrs gSaA 

 

 

jaxkbZ 

• 'kq"d Qwyksa ds fy, çksfl;u jax loksZÙke gksrs gSaA 

• pkj fdyksxzke jax dk ikmMj ysdj mls 20 yhVj ikuh esa feyk;saA 

• bl ?kksy dks vkB lkS yhVj xeZ ikuh esa feyk nsaA 

• blesa nks yhVj ,lhfVd ,flM feyk nsaA 

• cgqr ueZ Qwyksa dk jax lq/kkjus ds fy, eSXusf'k;e DyksjkbM feyk;saA 

• 'kq"d Qwyksa dks rc rd fHkxks;sa] tc rd mu ij jax u p<+ tk;sA 

 

Qwy vkSj ikS/kksa ds Hkkx 

• bl oxZ esa csyk] pesyh] veyrk'k] vM+gqy vkSj ukfj;y ds iÙks vkrs gSaA blesa lw[ks 

iÙks vkSj rus Hkh 'kkfey gSa ] tks Hkjus ds dke vkrs gSaA 

• Hkkjr fiNys 20 lky ls budk fu;kZr dj jgk gSA  
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xqynLrk 

 

 

• ;g lqxaf/kr Qwykzzzsa dk feJ.k gS] ftls i‚fyfFku cSx e s a j[kk tkrk gSA 

• bls lkekU; rkSj ij vkyehjk] njkt vkSj ckFk:e esa j[kk tkrk gSA  

• bl rduhd esa rhu lkS ls vf/kd fdLe ds ikS/kksa dk bLrseky gksrk gSA 

• lqxa/kk] csyk] pesyh] xqykc dh ia[kqfM;ka] cksxuosfy;k] uhe ds iÙks vkSj dM+s Qy 

Hkkjr esa vke rkSj ij bLrseky gksrs gSaA 

• gekjk eq[; xzkgd  fczVsu gSA  
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'kq"d iq"Ik xeys  

 
 

• blesa lw[ks gq, rus vkSj Mkfy;ksa dk bLrseky gksrk gSA 

• gkykafd cktkj esa bldh ek¡x dkQh de gS]  bldh dher vf/kd feyrh gS vkSj 

mPp vk; oxZ ds yksx bls dkQh ilan djrs gSaA  

• blesa lkekU; rkSj ij bLrseky gksus okyh lkexzh esa lw[ks lwrh diM+s] lw[kh fejph]  

lw[ks fVaMs] ?kkl] pesyh] QuZ ds iÙks rFkk vU; 'kkfey gSaA 

 

'kq"d iq"Ik gLrdyk 

 

• 'kq"d iq"i cktkj esa ;g uohure fodkl gSA 

• fofHkUu jaxksa ds 'kq"d iq"Ik ls 'kq"d iq"Ik dh Ýse tfMr rlohjsa] c/kkbZ dkMZ] doj] 

iq"ixqPN] eksecÙkh LVSaM] 'kh'ks dh dVksjh curh gSA 
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lhrkiqj o vU; tyxzLr {ks=ksa esa lqxfU/kr [kl dh [ksrh 

[kl dk bLrseky flQZ BaMd ds fy, gh ugh gksrk] vk;qosZn tSlh ijEijkxr 

fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa vkS"kf/k ds :i esa Hkh gksrk gSA ;g tyu dks 'kkUr djus vkSj Ropk 

lEcU/kh fodkjksa dks nwj djus esa ç;ksx fd;k tkrk gSA [kl Hkkjr esa çkphudky ls Kkr gSA 

[kl ;kuh osVhoj ;g ,d çdkj dh >kM+huqek ?kkl gS] tks dsjy o vU; nf{k.k Hkkjrh; 

çkarksa esa mxkbZ tkrh gSA osVhoj rfey 'kCn gSA nqfu;k Hkj esa ;g ?kkl vc blh uke ls 

tkuh tkrh gSA gkykafd mRrjh vkSj if'peh Hkkjr esa blds fy, [kl 'kCn dk bLrseky gh 

gksrk gSA bl ?kkl dh Åij dh ifÙk;ksa dks dkV fn;k tkrk gS vkSj uhps dh tM+ ls [kl 

ds ijns rS;kj fd, tkrs gSaA crkrs gSa fd blds djhc 75 çHksn gSa] ftuesa Hkkjr esa 

osVhosfj;k tkbZtsfu;ksMht vf/kd mxk;k tkrk gSA 

 

Hkwfe laj{k.k % 

[kl dk oSKkfud uke ^osfVoj fttsfuvk;Mht* gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gS] osfVoj 

;kuh ^^tM+ tks [kksnh tk,** ,oa fttsfuvk;Mht dk vFkZ gS unh ds fdukjsA bl çdkj ;g 

ikuh ds fdukjs feyus okyh ?kkl gSA ;g ?kkl gfj;k.kk] mÙkjçns'k] jktLFkku] xqtjkr] 

fcgkj] mM+hlk] e/;çns'k ,oa lEiw.kZ nf{k.kh Hkkjr esa Lotkr mxrh ikbZ tkrh gSA 

jktLFkku ds Hkjriqj o vtesj ftys esa] mÙkjçns'k ds bVkok] vkxjk] nsgjknwu vkfn {ks=ksa 

esa] NÙkhlx<+ ds fcykliqj] e/;çns'k ds o dVuh bykdksa esa] gfj;k.kk ds fglkj] xqM+xkao] 

jksgrd o djuky ftyksa esa o fcgkj ds ?kkSVk ukxiqj {ks= esa ;g [kwc iSnk gksrh gSA bldh 

nks tkfr;ka ikbZ tkrh gSa& 

¼1½ taxyh tkfr% tks mÙkj Hkkjr esa gksrh gS rFkk blesa fu;fer iq"iu ,oa chtkiu gksrk gS 

rFkk ;g fu;af=r u djus ij ;gk [kjirokj ds :i esa QSy tkrh gSA  

¼2½ ns'kh ;k vkUrfjd tkfr% ;g nf{k.k Hkkjr esa gksrh gS rFkk blesa iq"iu o chtku ugha 

gksrk gSA ;g eq[;r% e`nk vijnu jksdus ds dke vkrh gSA  

 

vuqdwy okrkoj.k 

[kl dh vPNh iSnkokj dh fy, 'khrks".k ,oa le'khrks".k tyok;q mi;qä jgrh gSA 

bldh [ksrh mitkÅ nkseV ls ysdj vuqitkÅ ysVjkbV fefê;ksa esa Hkh dh tk ldrh gSA 

jsrhyh nkseV feêh ftldk ih,p eku 8-0 ls 9-0 ds e/; gks] ij [kl dh [ksrh dh tk 

ldrh gSA bldh [ksrh ,sls LFkkuksa esa dh tk ldrh gS] tgk¡ o"kkZ ds fnuksa esa dqN le; ds 

fy, ikuh bdëk gks tkrk gS rFkk vU; dksbZ Qly ysuk lEHko ugha gksrk gS] [kl dh [ksrh 

,d fodYi ds :i esa dh tk ldrh gSAesa fdlkuksa ds fy;s bldh [ksrh ykHkdkjh fl) gks 

ldrh gSA 
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Qly mRiknu çkS|ksfxdh 

;g gj çdkj dh feêh esa iSnk gksrk gS rFkk ;g ?kkl 100&200 lsaVhehVj okf"kZd 

o"kkZ ,oa 21 fMxzh lsaVhxzsM ls 45 fMxzh lsaVhxzsM rd okys {ks=ksa esa çpqj ek=k esa iSnk gksrh 

gSA [kl dk ço/kZu cht rFkk fLyIl ds }kjk fd;k tk ldrk gS] ysfdu lkekU;r% 

O;kolkf;d [kl dk ço/kZu fLyi ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA fLyIl rS;kj djus ds fy, 

,d o"kZ iqjkus ikS/ks vFkok iqjkuh Qly ds >q.M fudkydj mlesa ls ,d&,d dye vyx 

dj yh tkrh gS] bu dyeksa dks fLyIl dgrs gSaA fLyIl dks rS;kj djrs le; gjh ifÙk;ksa 

dks dkVdj vyx dj nsuk pkfg,] lkFk gh uhps dh lw[kh ifÙk;ksa dks ,oa yEch tM+ksa dks 

dkVdj vyx dj nsuk pkfg,] budh yEckbZ 15 ls 20 lsaeh- j[kuh pkfg,A [ksr rS;kj 

gksus ds rqjUr ckn jksikbZ çkjEHk dj nsuh pkfg,A vf/kd rsy dk mRiknu çkIr djus ds 

fy, nf{k.k Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa flpkbZ dh mi;qä O;oLFkk gksus ij tuojh ls vçSy 

rd jksikbZ dh tk ldrh gSA jksikbZ ds rqjUr ckn flapkbZ vfrvko';d gS rFkk vflafpr 

n'kk esa jksi.k ds fy, lcls mi;qä le; ekulwu dh 'kq#vkr ¼twu ls vxLr½ gksrk gSA 

fLyIl dks 8 ls 10 lsaeh- dh xgjkbZ ij 60 lsaeh- iafä dh nwjh ,oa 45 lsaeh- ikS/ks&ls&ikS/ks 

dh nwjh ij jksfir fd;k tkrk gSA ,d gsDVs;j {ks=Qy dh jksikbZ ds fy, 38]000 ls 

40]000 fLyIl i;kZIr jgrh gSaA 

dqN mUur'khy fdLesa lh,lvkbZvkj&lheSi] y[kuÅ }kjk fodflr dh xbZ gSa] 

ftuesa eq[; çtkfr;k¡ /kkfj.kh] ds,l-&1] ds'kjh] xqykch] fle&o`f)] lheSi [kl&15] lheSi 

[kl&22 vkSj fle&le`f) gSaA ;s çtkfr;ka O;kolkf;d [ksrh esa viuh fofHkUu lqxU/kksa ds 

dkj.k mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA bu çtkfr;ksa esa vU; çtkfr;ksa dh rqyuk esa tM+ksa dk 

mRiknu ,oa rsy dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gSA  

 

Qly çcU/ku 

[kl ds ikS/kksa dks lekU;r% vf/kd ikuh dh vko';drk ugha iM+rh gS] gkykafd 'kq"d 

{ks=ksa esa vf/kd mit çkIr djus ds fy, 6 ls 8 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA ,sls {ks=ksa 

esa tgk¡ o"kkZ vPNh gksrh gS ,oa lky Hkj ueh cuh jgrh gS] flapkbZ dh vko';drk ugha 

iM+rh gSA [kl dh tM+ksa dk QSyko vf/kd gksus ds dkj.k vf/kd ek=k esa iks"kd rRo e`nk 

ls ysrs gSaA blhfy, [kkn ,oa moZjdksa dk mi;ksx djus ls rsy dh mit esa o`f) gksrh gSA 

[kl dh Qly esa 120 fdyksxzke ukbVªkstu] 60 fdxzk- QkLQksjl ,oa 40 fdxzk- iksVk'k çfr 

gsDVs;j çfr o"kZ Mkyuk pkfg,A [ksr dh rS;kjh ds le; QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh 

[kqjkd nh tkrh gS vkSj csgrj ifj.kke ds fy, 3 eghus ds vUrjky esa ukbVªkstu dh 

[kqjkd 2 cjkcj Hkkxksa esa nh tkrh gSA 
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Qly lqj{kk 

 

[kl dh jksikbZ ds ckn [kjirokj&Qly çfrLi/kkZ ds rgr 35&40 fnuksa esa 

[kjirokjksa dk fu;a=.k fd;k tkuk pkfg,A [kl dk ikS/kk [ksr esa ,d ckj vPNh rjg 

LFkkfir gks x;k rks fQj [ksr esa [kjirokjksa dh c<+okj ugha gks ikrh gSA [kjirokjksa dks 

lekIr djus ds fy, 2&3 ckj fujkbZ ,oa xqM+kbZ dh vko';drk gksrh gSA ftlls çdk'k] 

ueh vkSj iks"kd rRoksa ds fy, Qly ds ikS/kksa ds lkFk çfrLi/kkZ ugha gks ikrh gS vkSj mit 

esa o`f) gksrh gSA [kl dh Qly ij jksx ,oa dhV dk çdksi de ns[kk x;k gS] ijUrq [kl 

dh Qly ij dqN dhVksa ,oa jksxksa dk cjlkr ds ekSle esa ns[kus dks feyrk gSA [kl dh 

Qly esa dHkh&dHkh yhQ&Li‚V dk vkØe.k ns[kus dks feyrk gS] bl çdkj dh chekfj;ksa 

ls cgqr de ek=k esa uqdlku gksrk gSA dqN dhV tSls nhed ,oa LdsV dhV dk çdksi 

jksikbZ ds rqjUr ckn fn[kkbZ iM+rk gSA ftldh jksdFkke ds fy, esykfFkv‚u ¼0-2 çfr'kr½ 

dk fNM+dko djuk pkfg, rFkk nhed dh jksdFkke ds fy, 500&600 feyh- çfr gsDVs;j 

Dyksjksik;jhQ‚l flapkbZ ds ikuh ds lkFk fNM+dko djus ij bu dhVksa ds çdksi ij 

fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

 

tM+ksa dh [kqnkbZ 

tM+ksa dh [kqnkbZ jksikbZ ds 12-14 ekg esa djrs gSaA tM+ksa dh [kqnkbZ çkjEHk djus ls 

igys ikS/ks ds tehu ls 35-40 lsaeh- Åijh Hkkx dks dkV fn;k tkrk gSA tM+ksa dh [kqnkbZ dk 

loksZÙke le; fnlEcj gksrk gS D;ksafd le; rsy dh ek=k tM+ksa esa vf/kd ikbZ tkrh gSA 

ftu LFkkuksa ij BaM vf/kd gksrh gS ogk¡ ij tM+ksa dh [kqnkbZ Qjojh ekg esa djuk mfpr 

jgrk gSA tM+ksa dh [kqnkbZ djrs le; [ksr esa gYdh ueh jgus ls [kqnkbZ esa vklkuh gksrh 

gSA tM+ksa dh [kqnkbZ VªSDVj }kjk feêh iyVus okys gy ls 40-45 lsaeh- xgjkbZ rd tM+ksa dh 

[kqnkbZ lqfo/kkiwoZd dh tk ldrh gSA  

 

vklou ,oa rsy dk Hk.Mkj.k 

[kl dh tM+ksa dk lqxfU/kr rsy dk mRiknu ok"i vklou }kjk fd;k tkrk gSA 

bldh tM+ksa ls lkekU;r% rsy fudkyus ds fy, 14&16 ?kaVs tM+ksa dk vklou djuk 

mi;qä jgrk gSA vklou ls igys [kl dh tM+ksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV ysuk 

pkfg,A tM+ksa dh [kqnkbZ ds rqjUr ckn vFkok 1&2 eghus j[kus ds i'pkr Hkh rsy fudkyk 

tk ldrk gSA [kl ds lqxfU/kr rsy esa ueh] gok vkSj lw;Z ds çdk'k dk rsy dh xq.koÙkk 

ij foijhr çHkko iM+rk gSA blhfy, rsy dks LVhy ;k ,Y;qfefu;e ds gok can ik= esa 
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,d= djds fdlh Nk;knkj LFkku ij lkekU; rkiØe ij j[kuk pkfg, rFkk rsy dks ftl 

daVsuj esa j[kk tk, og LoPN vkSj tax ls eqä gksuk pkfg,A 

 

jklk;fud lajpuk ,oa rsy dh xq.koÙkk dk ewY;kadu 

[kl ds lqxfU/kr rsy dh jklk;fud lajpuk lcls la;qä gS vkSj blds lqxfU/kr 

rsy esa 50 ls Hkh vf/kd jklk;fud ?kVd ik, tkrs gSa] ftuesa eq[; jklk;fud ?kVd 

csUtksbd ,flM] osVhfojksy] QqjQqjy vkSj ohVksoksu gSaA [kl ds rsy dh xq.koÙkk dk 

fu/kkZj.k HkkSfrd&jklk;fud xq.kksa jklk;fud :ijs[kk ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA 

 

mit ,oa dekbZ 

 

flafpr o mitkÅ e`nk vuqekfur ykxr& 1]00]000 yk[k #i, ¼çfr gsDVs;j½  

dqy mRiknu ls vk;& 3]50]000&4]00]000 #i,  

'kq) equkQk& 2]50]000 ls 3]00]000 #i, ¼çfr gsDV;j½  

Hkqflafpr @unh rVh; {ks= @le;xzLr e`nk dqy mRiknu ls vk;& 2]50]000&3]00]000 

#i, 'kq) equkQk& 1]50]000 ls 2]00]000 #i, ¼çfr gsDV;j½ 
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vf/kd tkudkjh gsrq lEidZ djsa& 

d`f"k foKku dsUnz&f}rh;] dfV;k] lhrkiqj] m0iz0 

 

 

 

vkys[k& vkuUn flag] lfpu izrki rksej] n;k “kadj JhokLro ,oa f”kf”kj dkUr flag 

lEiknu ,oa funsZ”ku& “kSysUnz flag] oSKkfud ¼d`f"k izlkj½ 

mRizsj.kk ,oa lg;ksx& lhM fMohtu] foKku ,oa izkS|ksfxdh foHkkx] ubZ fnYyh] Hkkjr ljdkj 

ifj;kstuk& xzkeh.k efgyk rduhdh ikdZ 

izdk”kd&d̀f"k foKku dsUnz&f}rh;] dfV;k] lhrkiqj 

eqnzd& jkek izsl] lhrkiqj 

izdk”ku la[;k& DST-RWTP/21-22/7 

  

 

 


